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VIGTIGE ANBEFALINGER OG
SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Vores produkter er alle GS-testede og repraesenterer derfor de
hgjeste nuvaerende sikkerhedsstandarder. Dette faktum ggr det dog
ikke ungdvendigt at overholde fglgende principper strengt.

1. Saml maskinen ngjagtigt som beskrevet i monteringsvejledningen
og brug kun de medfglgende, specifikke dele af maskinen. Fgr
montering skal du kontrollere, at leveringen er fuldsteendig i forhold til
leveringsmeddelelsen, og at kartonen er fuldsteendig i forhold til
monteringstrinnene i installations- og betjeningsvejledningen.

2. Kontroller, at alle skruer, mgtrikker og andre forbindelser sidder
fast, for du bruger maskinen fgrste gang og med jeevne mellemrum for
at sikre, at traeneren er i en sikker stand.

3. Opstil maskinen pa et tgrt, plant sted og beskyt den mod fugt og
vand. Ujevne dele af gulvet skal udlignes ved passende
foranstaltninger og af de medfglgende justerbare dele af maskinen,
hvis sadanne er installeret. Sgrg for, at der ikke opstar kontakt med
fugt eller vand.

4. Placer en passende base (f.eks. gummimatte, treeplade osv.) under
maskinen, hvis maskinens omrade skal vaere seerligt beskyttet mod
fordybninger, snavs osv.

5. Fgr du begynder traeningen, skal du fjerne alle genstande inden for
en radius af 2 meter fra maskinen.

6. Brug ikke aggressive renggringsmidler til at renggre maskinen, og
brug kun det medfglgende vaerktgj eller eget veerktgj til at samle
maskinen og til eventuelle ngdvendige reparationer. Fjern sveddraber
fra maskinen umiddelbart efter endt traening.

7. ADVARSEL! Systemer for hjertefrekvensovervagning kan vaere
upracise. Overdreven traening kan fgre til alvorlige helbredsskader
eller til dgden. Radfgr dig med en lzege, for du starter et planlagt
traeningsprogram. Han kan definere den maksimale anstrengelse
(puls, watt, traeningsvarighed osv.), som du kan udseette dig selv for og
kan give dig przecis information om den korrekte kropsholdning under
traeningen, malene for din traening og din kost. Traen aldrig efter at
have spist store maltider.

8. Traen kun pa maskinen, nar den er i korrekt funktionsdygtig stand.
Brug kun originale reservedele til eventuelle ngdvendige reparationer.
ADVARSEL! Udskift snekkedelene med det samme, og hold dette
udstyr ude af brug, indtil det repareres.

9. Nar du indstiller de justerbare dele, skal du veere opmaerksom pa
den korrekte position og de markerede, maksimale
indstillingspositioner og sikre dig, at den nyjusterede position er
korrekt sikret.

11

10. Medmindre andet er beskrevet i vejledningen, ma maskinen kun
bruges til traening af én person ad gangen.

11. Baer traeningstgj og sko, der egner sig til konditionstraening med
maskinen. Dit tgj skal vaere sadan, at det ikke kan fange under traening
pa grund af deres form (f.eks. laengde). Dine traeningssko skal veere
passende til traeneren, skal stgtte dine fgdder godt og skal have
skridsikre saler.

12. ADVARSEL! Hvis du bemaerker en fglelse af svimmelhed, kvalme,
brystsmerter eller andre unormale symptomer, skal du stoppe
traeningen og kontakte en laege.

13. Glem aldrig, at sportsmaskiner ikke er legetgj. De ma derfor kun
bruges i overensstemmelse med deres formal og af passende
informerede og instruerede personer.

14. Personer som bgrn, handicappede og handicappede personer bgr
kun bruge maskinen i naervaerelse af en anden person, der kan give
hjeelp og rad. Tag passende forholdsregler for at sikre, at bgrn aldrig
bruger maskinen uden opsyn.

15. Sg¢rg for, at den person, der udfgrer traening, og andre personer
aldrig flytter eller holder nogen dele af deres krop i naerheden af
bevaegelige dele.

16. For at beskytte miljget ma emballagematerialer, brugte batterier
eller dele af maskinen ikke bortskaffes som husholdningsaffald. Leeg
disse i de relevante indsamlingsbeholdere eller bring dem til et
passende indsamlingssted.

17. Denne maskine er testet i overensstemmelse med EN
20957-1:2013, EN 20957-4:2016 klasse "H". Den maksimalt tilladte
belastning (=kropsvaegt + traeningsvaegt) er angivet til 200 kg.

18. Monterings- og betjeningsvejledningen er en del af produktet. Ved
salg eller videregivelse til en anden person skal dokumentationen
vedlaegges produktet.



Samlevejledning

Tag alle enkelte dele ud af emballagen og lzeg dem pa gulvet
Kontroller nogenlunde, at de alle er der pa bunden af
montagetrinene. Bemaerk venligst, at en raekke dele er formonteret.
Dette vil ggre det nemmere og hurtigere for dig at samle udstyret.
Samlingstid: 45 min.

TRIN 1:
Fastggr stabilisatoren (1) ved understgtningerne (2L+2R).

1. Laeg begge stabilisatorer (1) i den viste retning ned pa gulvet og seet
stgtterne (2L+2R) pa tilslutningspunkterne, sa hullerne flugter. Veer
opmaerksom pa retningen ved at indszette stgtterne (2) pa den bagerste
stabilisator (1). De svejste mgtrikker skal veere pa indersiden af stgtten.
2. Seet pa skruerne M10x70 (10) en skive 10//20 (15) og

skru stgtterne (2) ved stabilisatoren (1) fast ved at bruge skive (15) og
nylonmgtrikker M10 (17).

3. Skub handvaegtstativet (3) fra bagsiden gennem hullerne i stgtterne
(2) og stram dem ved at bruge skrue M8x60 (12), skive 8//16 (16) og
nylonmgtrikker M8 (18).

4. Sxet den lange stangholder (4) i den ¢@nskede position i
understgtningerne (2), sa hullerne flugter og fastggr positionen med
handgrebsskruer (20).

TRIN 2:

Fastger tilslutningsrgret (5) ved understgtninger (2L+2R).

1. Fgr forbindelsesrgret (5) mellem understgtningerne (2) som vist pa
figuren, og speend det godt fast ved at bruge skruer M10x65 (11),
spaendeskiver 10//20 (15) og nylonmgtrikker (17).

TRIN 3:

Fastger den forreste fod (8) ved pudestellet (6).

1. Seet det forreste stgttergr (7) ved det forreste tilslutningspunkt for
puderammen (6) som vist pa figuren, og fastggr det forreste stgttergr
(7) med skrue M10x70 (10), skive10//20 (15) og nylon mgtrik M10
(17). Opmaerksomhed. Brug det midterste hul i puderammen (6) og
det gverste hul i det forreste stgttergr (7) til tilslutning. Spaend ikke
matriceforbindelsespunktet for meget, sa den sammenklappelige
konstruktion har en jaevn funktion. Bemaerk: Seet altid sikkerhedsnalen
(19) ind i de rette huller.

2. Saet den forreste fod (8) ind i det forreste stgttergr (7), sa hullerne
flugter. Seet hver skrue M8x15 (13) en skive 8//16 (16) pa og spaend
den forreste fod (8) pa det forreste stgttergr (7) godt fast. L+2R).

1. For forbindelsesrgret (5) mellem understgtningerne (2) som vist pa
figuren, og spaend det godt fast ved at bruge skruer M10x65 (11),
spaendeskiver 10//20 (15) og nylonmgtrikker (17).
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TRIN 4:

Fastggr hynderammen (6) ved forbindelsesrgret (5).

1. Seet puderammen (6) ind i holderen til forbindelsesrgret (5), sa det
midterste hul pa puderammen (6) og det bagerste hul pa

forbindelsesrgret (5) flugter. Seet skruen M10x70 (10) en spaendeskive

10//20 (15) pa og st den ind gennem justeringshullerne. Szt en
spaendeskive (15) og en nylonmgtrik (17) pa gevindenderne og spaend
ikke for meget, sa den sammenfoldede konstruktion ikke blokeres.

2. Fastggr udfoldningspositionen med sikkerhedsnal (19).

TRIN 5:
Checks

1. Kontroller korrekt installation og funktion af alle skrue- og
stikforbindelser. Installationen er dermed afsluttet.

2. Nar alt er i orden, ggr dig bekendt med maskinen og lav dine
individuelle justeringer.

Bemaerk:

Opbevar venligst vaerktgjssaettet og instruktionerne pa et sikkert sted,
da disse kan vaere ngdvendige for reparationer eller
reservedelsbestillinger, der bliver ngdvendige senere.
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RENG@RING, KONTROL OG OPBEVARING

1. Renggring

Brug kun en mindre vad klud til renggring. Forsigtig: Brug aldrig benzen, fortynder eller andre aggressive renggringsmidler til
overfladerenggring, da denne skade forarsagede. Enheden er kun til privat brug i hjemmet og til brug indendgrs. Hold enheden ren og fugt fra
enheden.

2. Opbevaring

Fold rammen op og fastggr med lasestift. Vaelg en tgr opbevaring internt og sprgjt lidt olie pa gevindet pa styrbolten. Daek produktet til for at
besl;}yttE det mod at blive misfarvet af sollys og snavset gennem stgv.

3. Checks

Vi anbefaler hver 50. time at gennemga skrueforbindelserne for teethed, som blev forberedt i montagen. For hver 100 driftstimer bgr du

sprgjte lidt olie pa gevindet pa styrbolten.

Frit areal i mm

Traeningsareal i mm (Treeningsomrade og
(til hjemmetraener og sikkerhedsomrade (roterende
bruger) 60 cm))
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INDSTILLING AF LANG STANGHOLDER

BZANKPRESS

Monter hgjden af lange stangholdere (4) ved at dreje
handgrebsskruerne (20) og indsat derefter den lange stangholder
(4) i den @nskede position ved understgtninger (2) til dit
traeningsprojekt. Pas pa, at den lange stangholder altid har samme
hgjdejustering, og st ikke mange handvaegte pa den ene side pa
en lang stang, sa den ikke vipper og falder ned fra den lange
stangholder

FOLD OP FOR AT SPARE PLADS

Laeg dig pa ryggen pa banken med bgjede knze. Tag fat i den lange
handvaegt med dine haender i skulderbreddes afstand og pres den
opad fra brystet, indtil dine arme er lige. Vend derefter langsomt
tilbage til udgangspositionen og gentag @velsen. Denne g@velse
traener alle brystmusklerne samt skuldre og triceps.

For at spare plads kan du folde forreste fod og puderamme oprejst. Traek sikkerhedsnalen (19) ud af hynderammens forbindelsespunkt, og
lgft puderammen op i lodret position. Indszt derefter sikkerhedsnalen (19) i justeringshullerne for at undga fald af pudens ramme (6). Fold
det forreste fodrgr (7) op pa samme made. Kontroller efter hver op- og udfoldning, at sikkerhedsnalene er i den rigtige position.



PARTS LIST — SPARE PARTS LIST

WB 1000
Art.-Nr.:

Technical data: Issue

Versatile weight bench with height-adjustable weight rack,
Weight disc holder and space-saving folding function.

2052
28.07.2020

5-way height adjustable dumbbell rack + clipboard

Ergonomic handle width thanks to internal dimensions of 90 cm
Saves space by simply folding up the lying surface

Storage for barbell and weight plates on the Weight bench

(also in the folded version)
e |Lounger made of robust and high quality synthetic leather with
reinforced support structure
e Max. weight (body and dumbbells): 200 kg

Space requirement approx. [cm]:

L 128cm xB 102 x H92 - 112

Space requirement foldable approx. [cm]: L 49cm x B 102 x H 130
Exercise space: approx. [m?]: 4

Iltems weight [kg]:
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This Product is created only for private Home sports activity and not
allowed to us in a commercial or professional area.
Home Sport use class H

Please contact us if any components are defective or missing, or if you
need any spare parts or replacements in future:

Internet service- and spare parts data base:
www.christopeit-service.de

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstrale 55

42551 Velbert

Telefon: +49 (0)20 51 / 60 67-0
Telefax: +49 (0)20 51 / 60 67-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com
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lllustration No.

Designation

Rear stabilizer
Support left
Support right
Dumbbell rack
Long bar holder
Connection tube
Cushion frame
Front support tube
Front stabilizer
Cushion

Hex screw

Hex screw

Hex screw

Hex screw

Inner hex screw
Washer

Washer

Nylon nut

Nylon nut

Safety pin
Handgrip screw
Round plug
Plastic slide
Endcap rear foot
Endcap front foot
Tool set

Square cap
Assembly and exercise instruction

M10x70
M10x65

M8x60
M8x15
M6x35
10//20
8//16
M10
M8
10x80
M10
25

55

Dimension mm | Quantity | Attached to lllustration No. |ET-Number
2 2 33-2052-01-SW
1 1 33-2052-02-SW
1 1 33-2052-03-SW
2 2 33-2052-04-SW
2 2 33-2052-05-SW
1 2 33-2052-06-RT
1 5+9 33-2052-07-SW
1 6+8 33-2052-08-SW
7 7 33-2052-09-SW
6 6 36-2052-01-BT
6 1,2,6+7 39-10148-CR
4 2+5 39-9982-CR
2 2+3 39-10436
3 7+8 39-10247
6 6+9 39-10085
20 10+11 39-9989-VC
7 12+13 39-9917-CR
10 10+11 39-9881-CR
2 12 39-9818-CR
2 5,6+7 36-2052-02-BT
2 2+4 36-2052-03-BT
4 3 39-10146
2 2 36-2052-04-BT
4 1 36-2052-05-BT
2 8 36-2052-06-BT
1 36-2055-11-BT
2 6 36-2055-10-BT
1 36-2052-07-BT
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