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Treadmill T90 | €€
INPUT: AC 210~240V/ 50-60HZ

220V AC/ 10A 2.2KW | EN957/Class SA
MAX USER WEIGHT: 150 KGS E:[ﬂ E
HOME USE / MADE IN CHINA —_—

\Serial number:

1

Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencién, Giv akt, Huomio

- Please read this Owner's manual before assembling this product.

- Bitte lesen Sie dieses Handbuch durch, bevor Sie mit er Montage dieses Produkts beginnen.
- Veuillez lire ce manuel avant de commencer le montage de ce produit.

- Leest u deze handleiding voordat u dit apparaat installeert.

- Leggere questo manuale prima di assemblare questo prodotto.

- Lea este manual antes de montar este producto

- L&s bruksanvisningen innan du monterar denna produkt

- Lue tdma kasikirja ennen kokoamista tuotetta
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Step 6 | 7 10|11 |12 13|14 | 15 | 16
KM/H 1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0 2.0
P1 INCL. 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
KM/H | 2.0 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P2 INCL. 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
KM/H |20 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P3 INCL. 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2
KM/H |20 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0 3.0 3.0 2.0
P4 INCL. 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
KM/H | 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 [10.0 |10.0 | 9.0 8.0 7.0 5.0 4.0 3.0
PS INCL. 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
KM/H |3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 | 100 | 11.0 |[5.0 3.0
P6 INCL. 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
KM/H | 3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 4.0 10.0 [4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0 |50 3.0 2.0
P7 INCL. 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2
KM/H | 3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 |3.0 5.0 7.0 11.0 |50
P8 INCL. 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
KM/H | 3.0 7.0 9.0 4.0 7.0 10.0 [4.0 7.0 11.0 [5.0 7.0 120 (4.0 7.0 120 | 6.0
P9 INCL. 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
KM/H |3.0 50 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 6.0 11.0 |3.0
P10 INCL. 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
KM/H | 4.0 5.0 7.0 9.0 10.0 [11.0 |9.0 6.0 8.0 9.0 10.0 (100 |11.0 | 9.0 6.0 5.0
P11 INCL. 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
KM/H | 4.0 6.0 10.0 (100 |7.0 10.0 [10.0 |10.0 |7.0 7.0 10.0 [10.0 |10.0 |10.0 | 6.0 5.0
P12 INCL. 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4
KM/H | 4.0 120 4.0 120 [4.0 120 (4.0 120 (4.0 120 (4.0 120 (4.0 120 4.0 12.0
P13 INCL. 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12
KM/H | 2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 [3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0
P14 INCL. 5 9 I 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 " 12
KM/H | 4.0 6.0 11.0 [ 11.0 |90 6.0 11.0 [ 11.0 |90 6.0 1.0 [{11.0 |90 6.0 11.0 [ 11.0
P15 INCL. 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2
KM/H | 2.0 4.0 4.0 120 [ 4.0 120 [ 4.0 120 [4.0 120 [4.0 120 [4.0 120 |40 12.0
P16 INCL. 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6
KM/H | 2.0 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0 {11.0 |20 4.0 6.0 6.0 11.0 | 11.0 |90
P17 INCL. 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 4 2
KM/H | 3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0
P18 INCL. 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2
KM/H | 4.0 120 4.0 120 [ 4.0 120 [ 4.0 120 [ 4.0 120 [4.0 120 |40 120 |40 12.0
P19 INCL. 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4
14




G
KM/H 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 |5.0 13.0 |5.0 13.0 |5.0 13.0 | 5.0 13.0
P20 INCL. 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2
KM/H |20 6.0 2.0 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0 1.0 |20 6.0
P21 INCL. 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H | 4.0 6.0 11.0 |6.0 2.0 11.0 [ 6.0 2.0 11.0 [ 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 |6.0
P22 INCL. 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 |6.0 6.0 2.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 |6.0
P23 INCL. 2 3 4 5 6 6 7 8 10 11 12 12 12 12 10 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0
P24 INCL. 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2
KM/H | 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 |50 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0
P25 INCL. 5 9 1 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 " 12
KM/H | 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 {120 [4.0 7.0 10.0 {120 [4.0 7.0 10.0 [ 120 |40 7.0
P26 INCL. 6 10 12 12 6 10 11 12 6 10 12 12 6 10 12 12
KM/H | 5.0 7.0 120 (120 |10.0 |7.0 120 (120 |10.0 |70 120 {120 |10.0 |70 120 [12.0
P27 INCL. 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3
KM/H | 3.0 5.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 |5.0 13.0 |5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P28 INCL. 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7
KM/H | 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 7.0 10.0 {120 |12.0 |3.0 5.0 7.0 7.0 120 [ 12.0 |10.0
P29 INCL. 3 5 7 9 " 12 12 12 12 12 12 11 9 7 5 3
KM/H | 4.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0
P30 INCL. 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3
KM/H | 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 |50 13.0 |5.0 13.0
P31 INCL. " 9 7 5 1 9 7 5 11 9 7 5 1 9 7 5
KM/H | 6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 |6.0 14.0 |6.0 14.0 |6.0 14.0 |6.0 140 |6.0 14.0
P32 INCL. 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H | 3.0 7.0 3.0 7.0 120 |3.0 7.0 120 |3.0 7.0 120 |7.0 7.0 120 | 3.0 7.0
P33 INCL. 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4
KM/H | 5.0 7.0 120 7.0 3.0 120 7.0 3.0 120 7.0 3.0 120 7.0 3.0 120 |70
P34 INCL. 3 5 1 3 5 11 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3
KM/H 5.0 7.0 120 |7.0 7.0 3.0 120 |7.0 7.0 3.0 120 |7.0 7.0 3.0 120 |7.0
P35 INCL. 3 4 5 6 7 7 8 9 11 12 12 12 12 12 " 3
KM/H | 5.0 7.0 120 |70 5.0 120 7.0 5.0 120 [7.0 5.0 120 |70 5.0 120 |70
P36 INCL. 5 5 6 7 8 9 11 11 12 12 12 12 12 12 " 3
E
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- Udstyret er kun egnet til husholdnings- og professionel brug (f.eks.
Hospitaler, brandstationer, hoteller, skoler osv.). Maks. brug
er begraenset til 6 timer om dagen. Udstyret er ikke egnet til fuld
kommerciel brug (f.eks. Store fithesscentre).

- Brug af dette udstyr af barn eller personer med et fysisk, sensorisk,
mentalt eller motorisk handicap eller manglende erfaring og viden
kan give anledning til farer. Personer, der er ansvarlige for deres
sikkerhed, skal give eksplicitte instruktioner eller overvage brugen
af udstyret.

- Inden du begynder din traening, skal du kontakte en lsege for at kontrollere dit

helbred.

- hvis du oplever kvalme, svimmelhed eller andre unormale symptomer,
stop straks din traening og konsulter en laege.

- For at undga muskelsmerter og belastning skal du starte hver
treening med at varme op og afslutte hver treening med at kgle ned.
Husk at streekke i slutningen af treeningen.

- Udstyret er kun egnet til indenders brug. Udstyret er ikke egnet til
udendgars brug.

- Brug kun udstyret i miljger med tilstraekkelig ventilation. Brug ikke

udstyret i treette miljger for ikke at blive forkglet.

- Brug kun udstyret i omgivelser med omgivelsestemperaturer mellem

10 ° C og 35 ° C. Opbevar kun udstyret i omgivelser med

omgivelsestemperaturer mellem 5 ° C og 45 ° C.

- Brug eller opbevar ikke udstyret i fugtige omgivelser. Luftfugtigheden

ma aldrig veere mere end 80%.

- Brug kun udstyret til det tilsigtede formal. Brug ikke udstyret til andre

formal end beskrevet i manualen.

- Brug ikke udstyret, hvis en del er beskadiget eller defekt. Kontakt
en forhandler, hvis en del er beskadiget eller defekt.

- Hold dine haender, fedder og andre kropsdele vaek fra de
bevaegelige dele.

- Hold dit har veek fra de beveegelige dele.

- Brug passende tgj og sko.

- Hold tgj, smykker og andre genstande vaek fra de bevaegelige dele.

- Serg for, at kun én person bruger udstyret ad gangen. Udstyret ma

ikke bruges af personer, der vejer mere

over 150 kg (330 Ibs).

- Abn ikke udstyr uden at have konsulteret din forhandler.

Elektrisk sikkerhed

(Kun til udstyr med elektrisk strgm)

- For brug skal du altid kontrollere, at netspaendingen er den samme
som spaendingen pa udstyrets typeskilt.

- Brug ikke et forlaengerkabel.

- Hold netledningen vaek fra varme, olie og skarpe kanter.

- Du ma ikke aendre eller modificere netledningen eller stikket.

- Brug ikke udstyret, hvis det er netledningen eller stikket

er beskadiget eller defekt. Kontakt forhandleren, hvis netledningen
eller stikket er beskadiget eller defekt.

- Treek altid netledningen helt ud.

- Kar ikke streamkablet under udstyret. Kar ikke netledningen under et
teeppe. Anbring ikke genstande pa netledningen.

- Serg for, at netledningen ikke haenger over kanten af et bord.
Sarg for, at netledningen ikke kan fanges ved et uheld eller

- snubles.
Sikkerhedsadvarsler - Efterlad ikke udstyret uden opsyn, nar stromstikket saettes i
stikkontakten.
/\ ADVARSEL - Treek ikke i netledningen for at tage stikket ud af stikkontakten.
e Laes sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne. Manglende - Tag stikket ud af stikkontakten, nar udstyret ikke er i brug, for
overholdelse af sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne kan montering eller demontering og inden rengering og vedligeholdelse.

medfgre personskade eller beskadigelse af udstyret. Opbevar
sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne til fremtidig reference.

/\ ADVARSEL

e Pulsovervagningssystemer kan vaere ungjagtige. Over traening
kan resultere i alvorlig personskade eller ded. Hvis du fgler dig
svag, skal du stoppe med at treene med det samme.
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A ADVARSEL
Hvis spaendingen varierer med ti procent (10%) eller mere, kan
ydelsen pa dit Isbeband blive pavirket. Sadanne betingelser er
ikke deekket af din garanti. Hvis du har mistanke om, at
speendingen er lav, skal du kontakte dit lokale elselskab eller en
autoriseret elektriker for korrekt test.

A ADVARSEL
Brug ALDRIG en RCD - Reststrgmsenhed (U.S. ver. = GFCI) -
udgang med denne Igbeband. Som med ethvert apparat med en
stor motor, vil RCD / GFCI trip ofte. For netledningen veek fra
enhver bevaegelig del af Isbebandet inklusive
elevationsmekanisme og transporthjul.

jordforbindelse

Dette produkt skal veere jordforbundet. Hvis Igbebandets elektriske
system skulle fungere forkert eller nedbryde jordforbindelse, giver
den mindst mulig modstand mod elektrisk stream, hvilket reducerer
risikoen for elektrisk stgd. Dette produkt er udstyret med en ledning
med et jordforbindelse til udstyret. Stikket skal tilsluttes en passende
stikkontakt, der er korrekt installeret og jordforbundet i
overensstemmelse med alle lokale koder og ordinanser.

A ADVARSEL
Forkert tilslutning af jordforbindelseslederen kan medfgre risiko
for elektrisk sted. Kontakt en kvalificeret elektriker eller
serviceveerksteder, hvis du er i tvivl om, om produktet er korrekt
jordforbundet. Modificer ikke stikket, der falger med produktet,
hvis det ikke passer til stikkontakten. fa en korrekt stikkontakt
installeret af en kvalificeret elektriker.

Monteringsvejledning

Beskrivelse (fig. A)

Din Igbeband er et stykke stationaert fitnessudstyr, der bruges til at
simulere at ga eller Igbe uden at forarsage for stort pres pa leddene.

Pakkeindhold (fig. B&C)

- Pakken indeholder delene som vist i

fig. B.

- Pakken indeholder fastggrelseselementer som vist i fig. C. Se
afsnittet “Beskrivelse”

I NoOTE

Kontakt en forhandler, hvis en del
mangler.

Montering (fig. D)

/\ ADVARSEL

» Saml udstyret i den givne raekkefalge.
* Baer og flyt udstyret med mindst to personer.

/\ ADVARSEL

* Anbring udstyret pa en fast, plan overflade.

 Anbring udstyret pa et beskyttende underlag for at forhindre
beskadigelse af gulvoverfladen.

» Tillad mindst 100 cm afstand omkring udstyret.

» Se illustrationerne for korrekt montering af udstyret.

ENDURANCEI
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Accessories (fig. H)

[ﬂ NOTE

The shown illustration shows how the trainer will look with the
suitable extended handrails.

The additional extended handrails can be purchased as an
accessory.

Article nr: 19TRNRH000

Contact your dealer for further information.

Brug

Hovedafbryder (fig. E-2A)

Udstyret er udstyret med en hovedafbryder for at lukke udstyret helt
ned.

Sadan startes udstyret:

- Seet netstikket i udstyret.
- Saet stikket i stikkontakten.
- Seet hovedafbryderen i teendt position.

Sadan stopper du udstyret:

- Seet hovedafbryderen i slukket position.
- Tag stikket ud af stikkontakten.

- Tag stikket ud af udstyret.

Sikkerhedsngagle (fig. F-4)

Udstyret er udstyret med en sikkerhedsnggle, der skal saettes
korrekt i konsollen for at starte udstyret. Hvis du fjerner
sikkerhedsngglen fra konsollen, stopper udstyret med det samme.

- Saet sikkerhedsnaglen i dbningen i konsollen.

- Serg for, at klemmen pa sikkerhedsngglen er korrekt fastgjort til

dit tgj.

Searg for, at klemmen ikke fiernes fra dit tgj, for sikkerhedsngglen
fiernes fra konsollen.

I NOTE
e Konsollen viser E7-kode, nar sikkerhedsngglen ikke er i
(korrekt) position under opstart.

Afbryder (fig. E-2B)

Udstyret er udstyret med en afbryder, der afbryder kredslgbet, nar
elbelastningen er over den maksimale kapacitet. Nar dette sker, skal
afbryderen trykkes ned.

/\ ADVARSEL
e For du trykker pa afbryderen, skal du tage stikket ud af udstyret.



Hvis udstyret lukker ned, skal du gere som felger for at
genstarte udstyret:
- Tag stikket ud af udstyret.
- Tryk pa afbryderen for at genstarte udstyret.
- Seet netstikket i udstyret.
I NOTE
¢ Nogle afbrydere, der bruges i hjiemmet, er ikke klassificeret til
hgje indgangsstremme, der kan opsté&, nar et lgbeband teendes
eller endda under normal brug. Hvis din lgbeband udlaser
afbryderen (selvom det er den korrekte stramstyrke, og
lebebandet er det eneste apparat pa kredslgbet), men
afbryderen pa lgbebandet i sig selv ikke udlgses, skal du bruge
e at udskifte afbryderen med en type med hgj start. Dette er ikke
en garantifejl. Dette er en tilstand, som vi som fabrikant ikke har
nogen evne til at kontrollere.

Udfoldning og foldning af

udstyr (fig. F1-F2)

Udstyret kan foldes ud til brug (fig. F1) og foldes til transport og
opbevaring (fig. F2).

Se illustrationerne for den korrekte made at folde ud og folde
udstyret pa.

/\ ADVARSEL

¢ Inden foldning af udstyret skal du sikre dig, at haeldningen er 0.
Hvis hzeldningen ikke er 0, vil foldning beskadige mekanismen.

Justering af stottefodder

Udstyret er udstyret med 4 stottefadder. Hvis udstyret ikke er
stabilt, kan stettefgdderne justeres.

- Drej stottefedderne efter behov for at seette udstyret i en stabil
position.

- Stram lasemetrikkerne for at lase stettefadderne.

! BEMARK

ind, inden du drejer de nadvendige stottefedder ud for at stabilisere
maskinen.

Konsol (fig. E-1)

» Maskinen er den mest stabile, nar alle stottefedder er drejet helt ind.
Begynd derfor at udjeevne maskinen ved at dreje alle stgttefedder helt

/\ ADVARSEL

* Hold konsollen veek fra direkte sollys.
* Tar konsollens overflade, nar den er daekket af svededraber.
* Leen dig ikke pa konsollen.

skarpe genstande ikke rgrer ved skaermen.

I NOTE
e Konsollen skifter til standbytilstand, nar udstyret ikke bruges i 4
minutter.

Knapper

* Bergr kun skeermen med fingerspidsen. Sgrg for, at dine negle eller

Stop/ Reset

- Tryk en gang, stop traening / lgbeband forsigtigt.

- Tryk to gange, stop traening / labeband hurtigere.

- Nulstil konsol, nar du trykker og holder nede i 2 sekunder i "stop-
tilstand"

Start/ Pause

- Start den valgte treening, eller genstart pausetraeningen, nar du
er i pausetilstand.

- Seet aktiv treening pa pause.

Prog

- Tryk for at bladre gennem de mulige programmer.
(PO/ P1~P36/ UO1~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

ENDURANCEI
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Mode

- Skift mellem malindstillingsparametre i programmeringstilstand.
- Nulstil tidsmal, nar du indstiller tidsmal for “P1 ~ P36” -
programmer.

Speed +

- Bger hastigheden (0,8 ~ 24,0 km / t).

- Ved at trykke en gang gges hastigheden med 0,1 km / t.

- Hvis du holder nede i to sekunder, gges hastigheden hurtigere.
- Rul programmer og skift vaerdier i programmeringstilstand.

Hastighed -

- Seenker hastigheden (0,8 ~ 24,0 km / t).

- Hvis du trykker en gang, saenkes hastigheden med 0,1 km / t.
- Hvis du holder nede i to sekunder, reduceres hastigheden
hurtigere.

- Rul programmer og skift vaerdier i programmeringstilstand.

Hurtigtaster:

Hurtigtasten er indstillet til 6, 9, 12.

F.eks. Skifter hastigheden fra enhver hastighed til 9 km / t ved
at trykke pa hurtigtast 9.

Handtagshastighed hurtig adgangstaster:

- + Samme som Speed +.
- Samme som hastighed -.

Haeldning +
- @ger haeldningen (0 ~ 15 +1).
- Rul programmer og skift vaerdier i programmeringstilstand.

Haeldning -

- Mindsker haeldningen (0 ~ 15 -1)

- Rul programmer og skift veerdier i
programmeringstilstand.

Haeld genvejstaster.

Heeldningstaster er indstillet til 0, 5, 10.

For eksempel skifter heeldningsniveauet fra et hvilket som helst
niveau til 5 ved at trykke pa Haeldning-tast 5.
Handtagets skra hurtige adgangstaster:
- +: Samme som Incline +.

- -: Samme som haeldning -.

Forklaring af displayelementer (fig. H)

Hastighed

- Viser den aktuelle Igbebandshastighed i traeningstilstand.
- Viser malhastighed i programmeringstilstand.

- Viser programvalg, nar du er i programtilstand.

Haelde
- Viser den faktiske lgbebandshaeldning i treeningstilstand.
- Viser malhaeldning i programmeringstilstand.

Distance

- Viser Igbstraeningstraeningstilstand.

- Viser venstre afstand under traening i nedteellingstilstand.
- Viser malafstanden, nar du er i programmeringstilstand.

Tid

- Viser Igbetiden i traeningstilstand.

- Viser venstre tid, nar du traener i nedteellingstilstand.
- Viser maltiden, nar du er i programmeringstilstand.

Trin

Konsollen er i stand til at teelle antallet af trin under din treening, nar
du holder din hastighed hgjere end 3,0 km / t, og brugerens vaegt er
mindst 40 kg.

Hjerte

- Viser pulsfrekvensen i treeningstilstand eller “P”, nar der ikke er nogen puls
malt.



Kalorier

- Viser de forbrugte K. kalorier i treeningstilstand.

- Viser venstre K. kalorier under traening i nedteellingstilstand.
- Viser malet K. kalorier, nar du er i programmeringstilstand.

I NOTE

e Disse data er en grov guide til sammenligning af forskellige
traeningssessioner, som ikke kan bruges til medicinsk
behandling.

I NOTE

e Vis for Time / Step, Heart / Incline & Calories / Distance
scans hvert 5. sekund.

USB function

Brugeren kan forbinde deres enhed til opladning under
treening. Spaending / strem: 5VDC / 1.0 Amp

Programmer

Quick start

- Tryk pa “Start / Pause” -knappen for at starte din traening uden
forudindstillede indstillinger.

- Logbeband starter med en minimumshastighed pa 0,8 km / t og
opretholder den aktuelle indstillede haeldningsindstilling.

- Juster hastighed / haeldning manuelt til enhver tid for at aendre din
treening, og stop / pause nar som helst.

Maltallingstilstand (P0)

Maskinen skal veere i opstartstilstand for at fa adgang til
malnedteellingstilstand.

Tryk og hold "Stop / Nulstil” -knappen nede i 2 sekunder for at
indstille Igsbeband i opstarttilstand.

- Tryk pa “Mode” -knappen for at veelge malnedteellingstilstand:
* Treeningstilstand 1: Tidsmal.

Brug “Speed / Incline + & -” tasterne til at justere veerdien.
Standard 30:00 min. Omrade 5: 00 ~ 95: 00 * 1:00.

* Traeningstilstand 2: Afstandsmal.

Brug “Speed / Incline + & -” tasterne til at justere veerdien.
Standard 1,00 km. Omrade 1,00 ~ 99,00 £ 1,0.

* Treeningstilstand 3: Kalorier nedtzelling.

Brug “Speed / Incline + & -” tasterne til at justere veerdien.
Standard 50. Omrade 20 ~ 9990 * 10.

- Tryk pa “Start / Pause” -knappen for at starte din treening
direkte, nar du indstiller det gnskede mal.

I NOTE

» Nar der er indstillet et mal, stopper lgbebandet automatisk, nar
det forudindstillede mal nas.

* Det er kun muligt at indstille et mal.

End your workout

- Paus din treening nar som helst ved at trykke pa “Start / Pause” -
knappen en gang.

Displayet viser "PAUS", nar det er i pausetilstand. Maks. Pausetid er
4,30 min.

- Tryk pa “Start / Pause” -knappen for at genoptage treeningen, nar
dueri

“PAUS” -tilstand.

- Tryk pa “STOP” en gang for at stoppe treeningen.

- Tryk pa “STOP” to gange for at nulstille konsollen.
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Forudindstillede programmer (P1 ~ P36)

Udstyret har 36 forudindstillede programmer med forskellige profiler.
(Tabel fig. G.)

- Tryk pa “Prog” -knapperne for at veelge “P1 ~ P36” -programmet, tryk pa
“Mindedt bekraefte.

- Indstil den gnskede treeningstid

Brug “Speed / Incline + & -” tasterne til at justere veerdien. Standard
30:00 min. Omrade 5: 00 ~ 95: 00 + 1:00.

- Tryk pa “Start / Pause” -knappen for at starte din traening.

I NOTE

» Hastighed og haeldning styres ud fra det valgte program.

« Et akustisk bip giver brugeren besked om, at der sker en
hastigheds- og / eller heeldningsjustering inden for fa sekunder.

« Varigheden af hvert segment er 1/16 af den indstillede traeningstid.
* Hastighed og hzeldning kan altid aendres, men pavirker kun det
aktive profilsegment. Programmet falger profilen igen, nar der skiftes
til det naeste profilsegment.

Brugerprogrammer (U01 ~ U03)

Udstyret har 3 brugerprogrammer.

Hvert brugerprogram kan tilpasses personlige behov. Hvert
brugerprogram har 10 trin. Hastigheden og haeldningen kan
indstilles for hvert trin. Hvert trin tager 1/16 af den samlede tid.

- Tryk pa “Prog” -knapperne for at vaelge “U-1 ~ U-3” -program.

- Indstil den gnskede treeningstid

Brug “Speed / Incline + & -” tasterne til at justere veerdien. Standard
30:00 min. Omrade 5: 00 ~ 95: 00 + 1:00.

- Tryk pa “Start / Pause” -knappen for at starte din traening.

Profil programmeringstilstand.

- Tryk pa “Prog” -knappen, og vaelg U-1/ U-2 eller U-3.

- Tryk pa “Mode” -knappen for at abne programmeringstilstand for

hastighedens ferste profil segment.

Indstil dine gnskede hastighedsvaerdier for det fgrste segment af

programmet ved hjeelp af “Speed + & -” tasterne og bekraeft indstillingen

med “Mode” -knap.

- Programmeringstilstand for hastighedssegment 2 abnes.

Programmer alle hastighedssegmenter som udfert for segment 1.

- Programmeringstilstand til haeldning abnes,

Indstil dine gnskede heaeldningsvaerdier for det forste segment af

programmet ved hjeelp af “Incline + & -” tasterne og bekraeft indstillingen

med “Mode” -knap.

- Programmeringstilstand for haeldningssegment 2 abner.

Programmer alle haeldningssegmenter som gjort for segment 1.

- Nar det 16. segment bekraeftes, blinker tidsvinduet for at indstille
den gnskede traeningstid.

- Tryk pa "Mode" -knappen, og hold den nede i 3 sekunder for at
gemme din programmerede profil.

- Indstil den gnskede treeningstid

Brug “Speed / Incline + & -” tasterne til at justere veerdien. Standard

30:00 min. Omrade 5: 00 ~ 95: 00 * 1:00.

- Tryk pa knappen "Start / Pause" for at starte programmet.

I NOTE
e Programmeret brugerprogram gemmes automatisk, sé de kan
bruges naeste gang.

Body Fat

Kropsfedt-programmet er at indikere din finanspolitiske tilstand
baseret pa dine kropsparametre og puls.

- Tryk pa “Mode” -knappen for at abne
programmeringstilstand.

- Tryk pa “Prog” -knapperne for at vaelge "FAT”
program, tryk pa “Mode” -knappen for at bekraefte.

JONVINANT @



- Displayet viser “F1” (SEX). Displayet viser “1”
Tryk pa “Speed / Incline + & -” knapperne for at veelge:
1: Mand / 2: Kvinde tryk pa “Mode” -knappen for at bekraefte.

- Displayet viser “F2” (Alder). Displayet viser "25" Tryk pa "Op /
Ned" -knapperne for at veelge: 1 ~ 99
tryk pa knappen "Mode" for at bekreefte.

- Displayet viser “F3” (hgjde). Displayet viser &8 € ;1704 € cm
Tryk & € ceUp / Downa knapperne for at veelge: 100 ~ 220 cm
tryk pa knappen "Mode" for at bekreefte.

- Displayet viser “F4” (Weigth). Displayet viser "70" kg Tryk pa "Op /

Ned" -knapperne for at veelge: 20 ~ 150 kg tryk pa “Mode” -knappen

for at bekreefte.

- Displayet viser “F5” (Aktiv) Hold pulsmalerpuder til handgreb for at
aktivere "FAT" -malingen.

Pa cirka 5 ~ 10 sekunder vises resultatet. Se “Resultatberegning”.

- ADVARSEL

_* Holding the contact hand-grip heart rate measurement pads is
required for this function.

Resultatberegning:

- KROPPSTYPE: (Kropsfedtforhold; 9 typer)

» Fedt 0 ~ 17 undervaegt

* FAT 18 ~ 24 Standard

* FAT 28 ~ 28 Overvaegt

* FED 29 ~ Op fedme.

- BF = kropsfedt (i forhold%)

- Fejlkoden “ER” vil vise, om der ikke blev registreret en puls under
BF-maleprocessen.

- Tryk pa “Stop / Reset” -knappen for at forlade kropsfedt-
programmet.

HRC Program

HRC-programmet er et hastighedsstyret program baseret pa din puls.
Hastigheden stiger automatisk, nar din puls er under malet, og falder,
nar den er over malet.

- Tryk pa "Prog" -knapperne for at veelge "HRC"

HRC1: Forudindstillet maksimum. Hastighedsgraense er 8 km / t.
HRC2: Forudindstillet maksimum. Hastighedsgreense er 12 km / t.
HRC3: Forudindstillet maksimum. Hastighedsgreense er 24,0 km / t.
program, tryk pa “Mode” -knappen for at bekraefte.

- Indstil din alder, displayet viser "25"

Tryk pa “Op / Ned” -knapperne for at veelge: 1 ~ 99

tryk pa “Mode” -knappen for at bekreefte.

- Det malte hjerterytme vises, baseret pa din indstillede alder.
Malpuls = (220-alder) x0,6.

Tryk pa “Op / Ned” -knapperne for at a&endre malvaerdi 60 ~ 200) tryk
pa “Mode” -knappen for at bekreefte.

- Indstil din traeningstid, displayet viser "30:00"

Tryk pa “Op / Ned” -knapperne for at veelge: 5: 00 ~ 99: 00

tryk pa “Mode” -knappen for at bekreefte.

- Tryk pa knappen "Start / Pause" for at starte programmet.

HRC operating function:

- HRC-programmer starter med et minuts opvarmningstid. (hastighed
justeres ikke automatisk)

- Starthastigheden er 1,0 km / t, denne kan justeres til en behagelig
opvarmningshastighed manuelt.

- Konsollen kontrollerer puls hvert 30. sekund og styrer hastigheden
som nedenfor

ENDURANCEI
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Heart rate parameter speed adjust
29+ BPM Under target + 2.0 Km/h
6~29 BPM Under target + 1.0 Km/h
0~5 BPM Under target No adjust

0~5 BPM Over target No adjust
6~29 BPM Over target - 1.0 Km/h

29+ BPM Over target - 2.0 Km/h

0 NOTE

» Haeldningsindstilling kontrolleres ikke i HRC-programtilstand, men
kan styres af brugeren nar som helst for at intensivere eller lette din
traening.

» Hastigheden kan til enhver tid aendres af brugeren.

» Nar hastigheden er over den forudindstillede hastighedsgreense,
justeres den automatisk til den forudindstillede hastighedsindstilling
automatisk.

* Hvis der ikke registreres nogen puls, stopper lgbebandet

SRSV ARSEL

e Pulsmaling er pakreevet til denne funktion.

ERP Funktion

ERP-funktionen kan automatisk lukke din Igbeband i

dvaletilstand, nar den er uden drift i 4:30 minutter.

Du kan sla denne funktion til og fra ved at:

- Nar Igbeband er i "start-up-tilstand”, skal du holde "Mode" -knappen
nede i 3 sekunder for at skifte mellem On og Off-tilstand.

« Displayet viser “1111” angiver Til-tilstand.

Maskinen skifter til dvaletilstand efter 4:30 minutter, nar den er
inaktiv.

« Displayet viser "2222" angiver Fra-tilstand.

Maskinen skifter ikke til dvaletilstand efter 4:30 minutter, nar den er
inaktiv.

/\ ADVARSEL
e Vianbefaler altid at indstille ERP-funktionen i Til-
tilstand.

Bluetooth & APP

- Denne konsol kan oprette forbindelse til en APP pa en smart
enhed via Bluetooth (iOS og Android).

- Opret kun Bluetooth-forbindelsen via forbindelsestilstanden pa den
installerede APP pa din smartenhed.

I NOTE

* Tunturi giver kun mulighed for at forbinde din fitnesskonsol
gennem en bla tandforbindelse. Derfor kan Tunturi ikke holdes
ansvarlig for skader eller funktionsfejl pa andre produkter end
Tunturi-produkter.

* Tjek hjemmesiden for yderligere information.

Garanti

Garantibetingelser

Forbrugeren har ret til de gaeldende juridiske rettigheder, der er
angivet i den nationale lovgivning om handel med forbrugsvarer.
Denne garanti begreenser ikke disse rettigheder. Kagbers garanti er
kun gyldig, hvis varen bruges i et miljg godkendt af Tunturi New
Fitness BV til det pageeldende udstyr. Det produktspecifikke
godkendte miljg er angivet i brugervejledningen, der falger med dit
udstyr.

Garantibetingelser

Garantibetingelserne begynder fra kgbsdatoen. Garantibetingelser
kan variere fra land til land, sa kontakt din lokale forhandler for at fa
garantibetingelserne.



Garantideekning
Under ingen omstaendigheder er Tunturi New Fitness BV eller Tunturi-

Smoering (fig. F-4)

distributgren ansvarlig i kraft af denne garanti eller pa anden made for Lgbebandet skal kontrolleres regelmaessigt for smareforhold. Derfor
nogen speciel, indirekte, sekundeer eller fglgeskader af nogen art som kommer Igbebandet med en 300 timers pamindelsesfunktion. “TIME
folge af brug eller manglende evne til at bruge dette udstyr. WINDOW” viser “OIL” og afgiver en akustisk biplyd hvert 10. sekund
Garantibegraensninger for at minde dig om det. Fglg nedenstaende kontrolprocedure og
Denne garanti daekker produktionsfejl i fitnessudstyret som oprindeligt fiern "OIL" -meddelelsen og det akustiske advarselssignal ved at
pakket af Tunturi New Fitness BV. Garantien gaelder kun under trykke pa "STOP" -knappen og holde den nede i mindst 3 sekunder
normal, anbefalet brug af produktet som beskrevet i under dette advarselssignal.

brugervejledningen og forudsat at Tunturi New Fitness BV's

instruktioner til installation, vedligeholdelse og brug er overholdt. /\ ADVARSEL

Hverken Tunturi New Fitness BV eller Tunturi Distributors ' e Fjern stikket fra stikkontakten inden smgring.

forpligtelser geelder for mangler pa grund af arsager uden for deres

kontrol. Garantien geelder kun for den oprindelige kaber og er kun A ADVARSEL

gyldig i lande, hvor Tunturi New Fitness BV har en autoriseret + Vi anbefaler at kontrollere Igbebandssmgringen mindst en gang
importgr. Garantien geelder ikke for fitnessudstyr eller komponenter, om maneden, da flere faktorer end tid kan vaere effektive under
der er blevet aendret uden samtykke fra Tunturi New Fitness BV. smgremiddelforholdene.

Mangler, der skyldes normalt slid, misbrug, misbrug, korrosion eller » Smor kun Igbebandet, hvis det er nadvendigt. Hvis du anvender for
skader, der opstar under lzesning eller transport, daekkes ikke. meget smaremiddel, glider lgsbebandet let pa grund af manglende
Garantien daekker ikke lyde eller stgj, der udsendes under brug, hvis friktion.

disse ikke i vaesentlig grad hindrer brugen af udstyret, og hvor de ikke

er forarsaget af en fejl i udstyret. - St4 stille pa Isbebandet.

Garantien daekker ikke mangler, der skyldes manglende regelmaessig - Tag fat i det forreste styr, og skub lzbebandet med dine fedder, s&
vedligeholdelse som beskrevet i brugervejledningen til produktet. det glider frem og tilbage. Lebebeeltet skal bevaege sig jeevnt og jeevnt
Desuden daekker garantien ikke mangler, der opstar ved brug og uden at afgive lyd.

opbevaring i et uegnet miljg - Hvis lgbebandet ikke bevaeger sig glat og jeevnt, eller hvis

som beskrevet i brugervejledningen, som skal veere indenders, ter, Izbebandet slet ikke bevaeger sig, skal du rgre undersiden af

stev- og kornfri og inden for et temperaturinterval pa + 15 ° C til + 35 ° Izbebandet med fingerspidserne for at kontrollere smearingen:

C. Garantien deekker ikke vedligeholdelsesaktiviteter sasom + Hvis du feler smering eller fingerspidserne er skinnende, er der
rengaring, smaring og normale deljusteringer eller installation tilstraekkelig smaring pa lsbebandet.

procedurer, som kunderne selv kan udfere, sésom udskiftning af * Hvis du ikke feler smaring, eller fingerspidserne er stevede eller ru,
ukomplicerede malere, pedaler og andre lignende dele, der ikke skal du anvende smgremiddel (15-20 ml) midt p& lebedaekket under
kreever demontering / montering af fitnessudstyret. Garantireparationer Isbebandet og lade udstyret kgre i 5 km / t i mindst 5 minutter.
udfert af andre end autoriserede Tunturi-repraesentanter er ikke « Efter smaring skal udstyret ikke foldes sammen, for du har treenet i
omfattet. 20 minutter med en hastighed pa mindst 5 km / t. Smeremidlet
Manglende overholdelse af instruktionerne i brugervejledningen spredes jaevnt over Igbebandet.

annullerer produktets garanti.

Beeltestav
Dette sker under normal indbrud eller indtil baeltet stabiliseres.
Aftarring af overskydende med en fugtig klud minimerer ophobning.

Generel renggring

Snavs, stgv og keeledyrshar kan blokere luftindtag og samle sig pa
labebandet. Manedligt: stevsug under din lgbeband for at forhindre
ophobning. To gange om aret skal du fijerne den sorte motorhjelm og
stavsuge snavs, der kan ophobes.

Rengering og vedligeholdelse

A ADVARSEL STROM STROGMKABEL FZR DENNE OPGAVER.
* Fjern stikket fra stikkontakten inden rengering og vedligeholdelse.
* Brug ikke oplgsningsmidler til at rengare udstyret. Beeltejusteringer

Justering skal foretages fra den bageste rulle. Justeringsboltene er
placeret ved enden af trinskinnerne i endestykker.
- Bloker ikke ventilationsabningerne. Hold ventilationsabningerne

fri for stav, snavs og andre forhindringer. - Spzend de bageste rullebolte (med uret) kun nok til at forhindre

- Rengar udstyret med en blad, absorberende klud efter hver brug. glidning ved den forreste rulle. Drej begge

- Renger udstyrets synlige dele med en stavsuger med en lille Igbebandsspeendingsjusteringsbolte i intervaller pa 1/4 omdrejning

sugedyse hver, og kontroller for korrekt spaending ved at ga pa bzeltet ved lav

- Kontroller regelmeessigt, at alle skruer og metrikker er stramme. hastighed, og serg for, at baeltet ikke glider. Bliv ved med at stramme
boltene, indtil baeltet holder op med at glide.

Baelte og keredaek - Hvis du feler, at baeltet er stramt nok, men stadig glider, kan

Din Igbeband bruger en meget hgjeffektiv seng med lav friktion. problemet veere et lgst motordrevbeelte under frontdeekslet.

Ydelsen maksimeres, nar lgbedaekket holdes sa rent som muligt. - Stram ikke for meget

Brug en blgd, fugtig klud eller papirhandklaede til at terre kanten af Overstramning vil medfere beskadigelse af remmen og for tidlig

baeltet og omradet mellem baeltekanten og rammen. Na ogsa sa langt lejesvigt.

som praktisk lige under beeltekanten. Dette bgr geres en gang om

maneden for at forlaenge levetiden til beeltet og lobedaekket. Brug kun Justering af lebebandssporing

vand - ingen renggringsmidler eller slibemidler. En mild saebe- og Lebebandets ydeevne afhaenger af, at rammen kegrer pa en rimelig

vandoplgsning sammen med en nylon skrubbebgrste renser toppen jeevn overflade. Hvis rammen ikke er plan, kan den forreste og den

af det teksturerede bzelte. Lad beeltet tgrre inden brug. bageste rulle ikke lgbe parallelt, og det kan vaere ngdvendigt med

konstant justering af bandet.
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Lebebandet er designet til at holde labebandet rimeligt centreret
under brug. Det er normalt, at nogle bzelter Igber teet pa den ene
side, mens beeltet karer uden nogen pa. Efter et par minutters brug
skal lgbebandet have en tendens til at centrere sig. Hvis baeltet
under brug fortsaetter med at beveege sig mod den ene side, er
justeringer ngdvendige.

UNDTAGELSE:

Under rehabilitering, hvor brugeren bruger det ene ben meget
staerkere end det andet, kan det ske, at Isbebandet karer til den ene
side. | disse tilfeelde bgr du ikke justere, medmindre lgbebandet ikke
centrerer sig under normal brug.

Sadan indstilles lsbebandssporing (fig. F-5)

Der findes en 10 mm unbrakonggle til justering af bagrullen. Foretag
kun sporingsjusteringer fra venstre side. Indstil beeltehastighed til ca.
3til5km/t.

Husk, en lille justering kan gere en dramatisk forskel!

Drej bolten med uret for at flytte beeltet til hgjre. Mod uret for at flytte
til venstre. Drej bolten kun 1/4 omgang, og vent et par minutter pa, at
beeltet justeres. Fortsaet med at dreje 1/4 omdrejninger, indtil beeltet
stabiliserer sig i midten af labedaekket.

Beeltet kan kreeve periodisk sporingsjustering athaengigt af brug og
gang / lebeegenskaber. Nogle brugere vil pavirke sporing forskelligt.
Forvent at foretage justeringer efter behov for at centrere
lebebandet. Justeringer bliver mindre vedligeholdelsesmeessige, da
beeltet bruges. Korrekt bandsporing er et ejeransvar, der er feelles for
alle Igbeband.

I NOTE

e Skader pa Igbebandet pa grund af forkerte justeringer af
lgbeband er ikke deekket af produktgarantien.

Fejlfinding

Pa trods af kontinuerlig kvalitetskontrol kan der forekomme defekter
og funktionsfejl forarsaget af individuelle komponenter i udstyret. | de
fleste tilfeelde er det ungdvendigt at tage hele enheden med til
reparation, da det normalt er tilstreekkeligt til at udskifte den defekte
del.

Hvis udstyret ikke fungerer korrekt under brug, skal du straks
kontakte din Tunturi-forhandler. Giv altid dit udstyrs model og
serienummer. Angiv ogsa problemets art, brugsbetingelser og
kabsdato.

Hvis du har brug for reservedele, skal du altid angive model,
serienummer pa dit udstyr og reservedelsnummeret til den del, du
har brug for. Reservedelslisten er bagest i denne manual. Brug kun
de reservedele, der er naevnt i reservelisten.

Metric/ Imperial setting

Nar den viste hastighed ikke svarer til din forventning, er maskinen
muligvis indstillet i forkert indstilling.

Metric: Min./ Max. speed/:

0.8 Km/h/ 24.0 km/h.
Imperial: Min./ Max. speed/:

0.5 Mls/h/ 15.0 Mls/h.
Skift enheder efter:

Tag sikkerhedsngglen af. (Konsol show E7)

Tryk og hold "Prog" & "Mode" knappen i 3 sekunder.
Konsollen viser kort tid:

- 0.5 Nar der skiftes til Imperial-tilstand.

- 0.8 Nar der skiftes til metrisk tilstand.

Seet sikkerhedsngglen pa plads igen.

ENDURANCEI

24

Fejlkoder

Hvis displayet viser en fejlkode

(markeret med “E” + nummer), genstart udstyret og kontroller, om
displayet stadig viser fejlkoden. Hvis displayet stadig viser fejlkoden,
skal du straks kontakte forhandleren.

I NOTE
e E7 erikke en fejlkode, se
“Sikkerhedsnggle”

Transport og opbevaring

/\ ADVARSEL

« Fjern stikket fra stikkontakten inden rengaring og vedligeholdelse.
* Beer og flyt udstyret med mindst to personer.

» Serg for, at der ikke er andre personer eller genstande under
udstyret.

« Nar foldning af udstyret foldes, skal du s@rge for at hare udstyret
lase pa plads for at forhindre, at udstyret falder ned igen.

/\ ADVARSEL
e Inden foldning af udstyret skal du s@rge for, at haeldningen er
0%. Hvis haeldningen ikke er 0%, vil foldning beskadige
mekanismen.
- Flyt udstyret som vist (fig. F3). Flyt udstyret og leseg udstyret
forsigtigt ned. Anbring udstyret pa et beskyttende underlag for at
forhindre beskadigelse af gulvoverfladen. Flyt udstyret forsigtigt over
ujeevne overflader. Flyt ikke udstyret ovenpa ved hjeelp af hjulene,
men beer udstyret ved styret.
- Opbevar udstyret lodret (fig. F1). Opbevar udstyret pa et tort sted
med sa lille temperaturvariation som muligt.

Yderligere Information

Emballage bortskaffelse

Regeringens retningslinjer beder os om at reducere maengden af
bortskaffet affald pa lossepladser. Vi beder derfor om, at du
bortskaffer alt emballageaffald med ansvar pa offentlige
genbrugscentre.

Bortskaffelse af levetiden

Vi i Tunturi haber, at du nyder mange éars forngjelig brug fra din fitness
treener. Dog kommer der et tidspunkt, hvor din treener treener til
slutningen af sin brugstid. Under 'europeeisk WEEE-lovgivning er du
ansvarlig for korrekt bortskaffelse af din fitness traener til et anerkendt
offentligt indsamlingsanlaeg.



Pa svenska

Denna handbok &r en dverséttning av den engelska texten. Vi
forbehaller oss ratten till eventuella dversattningsfel. Den engelska
originaltexten rader.
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Lépband

Sakerhetsvarningar

A VARNING

e L3s sdkerhetsvarningarna och instruktionerna. Om inte
sdkerhetsvarningarna och instruktionerna foljs kan det
medféra skador pa personer eller utrustningen. Behall
sékerhetsvarningarna och instruktionerna fér framtida bruk.

A VARNING

e System for dvervakning av hjértfrekvensen &r inte alltid exakta.
Overtraning kan medféra allvarlig skada eller déd. Sluta
omedelbart att trdna om du kédnner dig svag.

- Utrustningen &r lamplig fér hemmet och for professionellt
bruk (t.ex. sjukhus, brandstationer, hotell, skolor etc.). Maximal
anvandning &r begrénsad till 6 timmar per dag. Utrustningen &r inte
anpassad for fullstandig kommersiell anvéndning (t.ex. stora gym).

- Om utrustningen anvénds av barn eller personer med fysiska,
sensoriska, mentala eller motoriska handikapp, eller som saknar
erfarenhet och kunskap, kan detta medféra risker. Personer som &r
ansvariga for deras sékerhet maste ge tydliga instruktioner, eller
dvervaka anvandningen av utrustningen.

- Innan du pabérjar din tréning, uppsdk en lakare som kan
kontrollera din hélsa.

- Om du upplever illaméaende, yrsel eller andra onormala symptom,
avsluta genast din tréning och kontakta en lékare.

- Borja varje traningspass med att vdrma upp och avsluta varje
tréningspass med nedvarvning for att undvika muskelsmértor och
stréackningar. Kom ihag att stretcha i slutet av tréningen.

- Utrustningen &r endast anpassad fér anvandning inomhus.
Utrustningen &r inte anpassad fér anvandning utomhus.

- Anvand endast utrustningen i miljder med god ventilation. Anvénd
inte utrustningen i dragiga miljéer for att undvika att bli forkyld.

- Anvénd endast utrustningen i miljder med temperatur mellan 10 °C
och 35 °C. Forvara endast utrustningen i miljder med temperatur
mellan 5 °C och 45 °C.

- Anvéand inte och forvara inte utrustningen i fuktig miljé.
Luftfuktigheten far aldrig 6verstiga 80%.

- Anvand endast utrustningen for dess avsedda &ndamal. Anvénd
inte utrustningen fér andra &ndamal &n de som beskrivs i
handboken.

- Anvand inte den har utrustningen om nagon del &r trasig eller
skadad. Om nagon del &r trasig eller skadad, kontakta din
aterforséljare.

- Hall undan hander, fotter och andra kroppsdelar fran de rérliga
delarna.

- Hall undan haret fran de rorliga delarna.

- Bér passande klader och skor.

- Hall undan kldder, smycken och andra féremal fran de rorliga
delarna.

- Lat bara en person at gangen anvanda utrustningen. Utrustningen
far inte anvandas av personer som vager mer an 150 kg (330 lbs).

- Oppna inte utrustningen utan att kontakta din &terférséljare.

Elsdkerhet

Vélkommen till Tunturi Fitness vérld!

Tack fér att du képte denna utrustning fran Tunturi. Tunturi erbjuder
ett stort utbud av professionell tréningsutrustning, exempelvis
crosstrainers, |[6pband, traningscyklar och roddmaskiner. Utrustning
fran Tunturi passar hela familjen, oavsett traningsniva. Mer
information finns pa var webbplats, www.tunturi.com

Viktiga instruktioner om sdkerhet

L&s noga igenom denna handbok innan du monterar,, anvéander
eller reparerar ditt nya traningsredskap. Spara denna handbok; den
innehaller information som du beh&ver nu och i framtiden fér att
anvanda och underhalla ditt redskap. Folj alltid dessa instruktioner
noggrannt.
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(endast elektrisk utrustning)

- Fore anvandning, kontrollera alltid att natspanningen &r densamma
som spanningen pa utrustningens markplat.

- Anvéand inte en forlangningssladd.

- Hall stromkabeln borta fran véarme, olja och vassa kanter.

- Andra inte strémkabeln eller kontakten.

- Anvand inte utrustningen om strémkabeln eller kontakten ar trasig
eller skadad. Om strémkabeln eller kontakten &r trasig eller skadad,
kontakta din aterforséljare.

- Rulla alltid ut strémkabeln helt.

- Dra inte strémkabeln under utrustningen. Dra inte strémkabeln
under en matta. Placera inte nagra féremal pa stromkabeln.

- Kontrollera att stromkabeln inte hdnger 6ver en bordskant.
Kontrollera att strdmkabeln inte kan kommas at avsiktligen eller
snubblas &ver.

JONVINANT @



Ldmna inte utrustningen obevakad med kontakten instoppad i
vagguttaget.
Dra inte i stromkabeln for att avldgsna kontakten fran vagguttaget.
Avlagsna stickkontakten fran vagguttaget nar utrustningen inte
anvands, innan den monteras eller monteras isar och innan den
rengdrs eller underhalls.
/\ VARNING
e Om stromspanningenfluktuerar med 10 procent (10%) eller
mer, kan detta ha en negativ inverkan pa I6parbandets funktion.
Om |éparbandet anvand under sddana forhallanden upphér
garantin att galla. Om du missténker att spanningen ar for lang,
kontakta din elleverantér eller en behérig elektriker for att utféra
en kontroll.

A VARNING

Anvénd INTE en uttag med jordfelsbrytare fér detta
I6parband. Som med alla apparater med en kraftig motor
slar en jordfelsbrytare att sla till ofta. Lagg sladden for
strémanslutningen sa att den inte kankomma i kontakt med
|6parbandets rérliga delar inklusive liftmekanismen och
transporthjulen.

Jordningsforeskrifter
Den hér produkten ska kopplas till ett jordat uttag. Om ett fel skulle
uppsta i l6parbandets elsystem skyddar jordningen mot elektrisk
chock. Den hér produkten levereras med en jordad sladd och
stickpropp. Stickproppen ska anslutas till ett enligt korrekt jordat
uttag som installerats enligt géllande regler och féreskrifter.

A VARNING

e Feliapparatens jordanslutningen innebar en 6kad risk for
elektrisk chock. Om du &r osaker pa anslutningen bor du
kontakta en elektriker eller servicemontér fér att kontrollera att
apparaten &r ordentligt jordad. Forsok inte sétta i en stickpropp
som inte passar i uttaget, anlita en elektriker for installation av
passande vagguttag.

Monteringsanvisningar

Beskrivning (fig. A)

Ditt I6pband ar en stationar tréningsmaskin som anvands for att
simulera promenad ller [6pning utan att orsaka kraftigt tryck pa
lederna.

Férpackningens innehall (fig. B&C)

- Férpackningen innehaller delarna som visas i fig. B.
- Forpackningen innehéller de fastdon som visas i fig. C. Se avsnittet
“Beskrivning”.

I ANMARKNING

e Om nagon del saknas, kontakta din aterférséljare.

Montering (fig. D)

A VARNING
e Montera utrustningen i angiven ordning.
Var tva om att béra och forflytta utrustningen.

/A OBS.

e Placera utrustningen pa en stabil och jamn yta.

Placera utrustningen pa en skyddande grund for att férhindra
att golvet skadas.

Ldmna atminstone 100 cm fritt runt utrustningen.

- lllustrationerna visar det korrekta sattet att montera utrustningen.
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Tillbehor (bild H)

I oss

e lllustrationen visar hur traningsredskapet ser ut med lampliga
forlangda ledstanger.

De férlangda ledstdngerna finns att képa som extra tillbehor.
Artikelnummer: 19TRNRH000

Kontakta din aterforsaljare for mer information.

Traning

Tréningen maste vara lagom latt, men halla pa lange. Aerobisk
traning ar till for att forbattra kroppens maximala syreupptag, vilket
forbattrar uthalligheten och konditionen. Du ska svettas, men du
ska inte bli andfadd under tréningen. For att uppna och behalla en
grundkondition, tréna atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter
at gdngen. Oka antalet tréningspass for att férbattra din kondition.
Det &r bra att kombinera regelbunden traning med hélsosam kost.
En person som har bestamt sig for att banta bér tréna dagligen,

30 minuter eller mindre till en boérjan och sedan 6ka den dagliga
tréningstiden till en timme. Borja din tréning i lag hastighet och
med lagt motstand for att forhindra att hjartkarlsystemet utsatts for
kraftig belastning. N&r konditionen férbattras, kan hastigheten och
motstandet 6kas gradvis. Din trénings effektivitet kan métas genom
att kontrollera din hjartfrekvens och din puls.

Ovning Instruktioner

Anvandningen av ditt tréningsredskap kommer att ge dig méanga
fordelar; det kommer att forbattra din fysiska kondition, tona
musklerna och tillsammans med en kalorikontrollerad diet hjalpa dig
att ga ned i vikt.

Uppvéarmningsfasen

Denna fas far blodet att bérja pumpa runt i kroppen och férbereder
musklerna pa aktivitet. Den minskar &ven risken fér kramp och
muskelskada. Det &r tillradligt att géra nagra stretchévningar som
visas nedan. Varje stretchdvning ska hallas i ungeféar 30 sekunder.
Tvinga eller tryck inte in musklerna i en stretchévning. Om det gér
ont, SLUTA

Tréningsfasen

Detta &r fasen dér du jobbar. Efter regelbunden anvéndning,
kommer musklerna i dina ben att bli mer flexibla. | denna fas &r
det mycket viktigt att bibehélla ett jamnt tempo fran bérjan till
slut. Anstrangningsnivan ska vara tillracklig fér att héja din puls till
malzonen som visas i nedanstaende figur
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Denna fas bér paga i minst 12 minuter, &ven om de flesta bérjar med
ungefar 15-20 minuter.

Nedvarvningsfasen
Under denna fas far ditt kardiovaskuléra system och dina muskler
varva ned.

Den &r en upprepning av uppvarmningsvningen, t.ex. minska ditt
tempo, fortsétt i ca 5 minuter. Stretchévningarna ska nu upprepas.
Kom ihag att inte tvinga eller trycka in musklerna i stretchévningen.
Né&r du blir mer valtrénad, kan du tréna léngre och hardare. Vi
rekommenderar att tréna minst tre ganger i veckan, och, om mgjligt,
fordela dina traningstillfallen jamnt under hela veckan.



Muskeltoning

For att tona musklerna nar du anvénder tréningsredskapet, maste

du stélla in en ganska hég belastning. Detta belastar benmusklerna
mer och kan innebéra att du inte kan trana sa ldnge som du vill.

Om du aven forsoker forbattra din kondition, méste du andra ditt
traningsprogram. Du bér tréna som vanligt under uppvarmnings- och
nedvarvningsfaserna, men mot slutet av traningsfasen kan du &ka
belastningen sa att dina ben far jobba hardare. Du maste minska
hastigheten for att halla pulsen i malzonen.

Viktminskning

Den viktigaste faktorn har ar hur mycket du anstréanger dig. Ju
hardare och langre du trénar, desto fler kalorier brénner du. Detta &r i
princip detsamma som om du trdnade for att férbattra din kondition,
skillnaden ar malet.

Hjartfrekvens

Pulsmétning

(handpulssensorer)

Pulsen méts av sensorer i handtagen nér anvandaren vidrér bada
sensorerna samtidigt. Bast pulsmétning fas nar skinnet ar en aning
fuktigt och i standig kontakt med handpulssensorerna. Om skinnet &r
for torrt eller for fuktigt kan pulsméatningen bli mindre exakt.

I ANMARKNING

e Anvand inte handpulssensorer tillsammans med ett pulsbalte.
Om du har stéllt in en begrénsning av hjartfrekvensen for din
traning, kommer ett larm att ljuda nér den 6verskrids.

Hjértfrekvensmétning (pulsbélte)

ANMARKNING
Ett brostband &r inte standard med denna trénare. Nar du gillar
att anvénda ett tradlost brostband méste du képa detta som
tillbehor.

Den mest exakta matningen av hjartfrekvensen uppnas med ett
pulsbalte. Hjartfrekvensen mats av en hjartfrekvensmottagare i
kombination med ett pulsbélte med sandare. Korrekt pulsméatning
kraver att elektroderna pa sandarbaltet ar en aning fuktiga och i
standig kontakt med skinnet. Om elektroderna ar for torra eller for
fuktiga kan pulsméatningen bli mindre exakt.

A VARNING

e Kontakta en ldkare innan du anvander ett pulsbélte om du har
pacemaker.

/\ OBS.

e Om det finns flera enheter f&r hjartfrekvensmatning bredvid
arandra, kontrollera att avstandet mellan dem &r minst 2 meter.
Om det bara finns en hjartfrekvensmottagare och flera
hjartfrekvenssandare, kontrollera att bara en person med
sdndare dr inom mottagningsomradet.

I ANMARKNING

® Anvand inte ett pulsbélte tillsammans med handpulssensorer.
Bar alltid pulsbaltet under dina klader, i direktkontakt med
huden. Bér inte pulsbaltet utanpa kladerna. Om du bar

pulsbaltet utanpa kladerna kommer det inte att bli ndgon signal.

Om du har stéllt in en begrénsning av hjartfrekvensen fér din
tréning, kommer ett larm att ljuda nar den Sverskrids.
Sandaren sénder hjartfrekvensen till panelen upp till ett avstand
pa 1,5 meter. Om elektroderna inte ar fuktiga, kommer inte
hjartfrekvensen att visas pa displayen.

Vissa kladfibrer (t.ex. polyester eller polyamid) skapar

statisk elektricitet som kan férhindra en korrekt matning av
hjartfrekvensen.

Mobiltelefoner, tv-apparater och andra elektriska apparater
skapar ett elektromagnetiskt félt som kan férhindra en korrekt
mé&tning av hjartfrekvensen.
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Hjartfrekvensmétning

Maximal hjartfrekvens

(under tréaning)

Den maximala hjértfrekvensen &r den hégsta hjartfrekvens en person
sékert kan fa vid traning. Féljande formel anvénds for att berékna
den genomsnittliga maximala hjartfrekvensen: 220 - ALDER. Den
maximala hjartfrekvensen varierar fran person till person.

A VARNING
e Kontrollera att du inte &verskrider din maximala hjartfrekvensen
under din traning. Kontakta en ldkare om du tillhér en riskgrupp.

Nybérjarniva

50-60% av den maximala hjartfrekvensen

Passar nyborjare, viktvéktare, konvalescenter och personer som inte
har tranat pa lange. Tréna atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter
at gangen.

Avanceradniva

60-70% av den maximala hjartfrekvensen

Passar personer som vill férbattra och underhalla konditionen. Tréna
atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter at gangen.

Expert

70-80% av den maximala hjartfrekvensen

Passar de mest valtrénade, som &r vana vid langa och tunga
tréaningspass.

Anvindning

Huvudstrémbrytare (fig. E-2A)
Utrustningen &r utrustad med en huvudstrombrytare for att helt
stanga av utrustningen.

Starta utrustningen:

- Anslut stickkontakten till utrustningen.

- Anslut stickkontakten till vagguttaget.

- S&tt huvudstrémbrytaren i lage “pa” (ON).

Stoppa utrustningen:

- Satt huvudstrémbrytaren i ldge “av” (OFF).
- Avlagsna stickkontakten fran vagguttaget.
- Avlagsna stickkontakten fran utrustningen.

Sakerhetsnyckel (fig. F-4)

Utrustningen ar utrustad med en sdkerhetsnyckel som maste vara

korrekt inférd i panelen for att starta utrustningen. Om du avldgsnar

sékerhetsnyckeln ur panelen, stoppas utrustningen omedelbart.

- Stoppa in sékerhetsnyckeln i dppningen i panelen.

- Kontrollera att sakerhetsnyckelns klamma sitter fast ordentligt i dina
klader. Kontrollera att sékerhetsnyckelns inte avlagsnas fran dina
klader innan sékerhetsnyckeln avlagsnas ur panelen.

I ANMARKNING
e Konsolen visar E7-kod nar sékerhetsnyckeln inte &r pa plats
under start.

Brytare (fig. F-2B)

Utrustningen &r utrustad med en brytare som bryter strmmen nar
den elektriska belastningen 6verstiger den maximala kapaciteten. Nar
detta intréffar maste brytaren tryckas in.

A VARNING
® Innan du trycker pa brytaren, avlagsna stickkontakten fran
utrustningen.

Om utrustningen stangs av, gor féljande for att starta om
utrustningen:

- Avlagsna stickkontakten fran utrustningen.

- Tryck pa brytaren for att starta om utrustningen.

- Anslut stickkontakten till utrustningen.

JONVINANT @



D] ANMARKNING
Vissa kretsbrytare som anvands i hushall &r inte lampade fér
héga spanningstoppar, vilka kan férekomma nar man slar pa
|6parbandet och dven vid normal anvéndning. Om |6parband
gor att sakringen gar hemma hos dig (trots att ratt spanning
anvands och |6parbandet &r den enda apparaten i gruppen) och
I6parbandets sékring inte bryter, maste du byta ut sakringen
till en typ som klarar stérre spanningstoppar. Detta &r inte en
defekt som técks av garantin. Detta &r ett férhallande som
tillverkaren inte kan rada over.

Falla upp och filla ihop utrustningen (fig. F1-F2)
Utrustningen kan fallas upp for

anvandning (fig. F1) och féllas ihop for transport och lagring (fig. F2).
Bilderna visar det korrekta sattet att falla upp och félla ihop
utrustningen.

A VARNING

e Se till att Idpbandets lutning (Incline) ar satt till O innan vikning
av décket sker. Om lutningen inte &r satt till 1 kan detta skada
mekanismen.

Justera stédfotterna

Utrustningen ar utrustad med 6 stodfétter. Om utrustningen inte ar
stabil, kan tddfétterna justeras..

- Vrid stodfétterna for att placera utrustningen i en stabil position.
- Vrid at lasmuttrarna for att lasa stodfétterna.

I ANMARKNING

e Maskinen &r i maximalt stabilt lage nar alla stodfotter vrids
helt inat. 6rja darfor att placera maskinen helt plant genom att
vrida alla stodfétter helt inat, innan du vrider ut de nédvandiga
stodfétterna for att stabilisera maskinen.

Panelen (fig. E-1)

A OBS

Skydda panelen fran direkt solljus.

Torka av panelens yta nér den &r téckt av svettdroppar.

Luta dig inte mot panelen.

Vidrér endast displayen med din fingertopp. Var noga med att
inte dina naglar eller vassa féremal vidrér displayen.

I ANMARKNING

e Panelen 6vergar till viloldge nér utrustningen inte har anvants pa
4 minuter.

Knappar

Stopp/ Aterstill

- Tryck en gang for att stoppa traningspasset/ |6pbandet forsiktigt.
Tryck tva ganger for att stoppa tréningspasset / I6pbandet snabbt.
Aterstall konsolen genom att halla intryckt under 2 sekunder i

"stopplage”

Start/ Paus

- Borja det valda traningspasset eller starta om/pausa traningspasset
nér i pauslage.

- Pausa aktivt traningspass.

Program
- Tryck for att bldddra igenom méjliga program.
(PO/ P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

Lage

- Bladdra mellan parametrar f6r malinstéllningen i
programmeringslage.

- Aterstill tidsmal nar du stller in tidsmal fér “P1~P36"-program.
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Hastighet +

Oka hastigheten (0.8 ~ 24.0 km/h).

Trycka en gang okar hastigheten med 0.1 km/h.

Trycka och halla intryckt under tva sekunder kommer dka
hastigheten till snabbare.

Bladdra program och andra vérden i programmeringslage.

Hastighet -

Minskar hastigheten (0.8 ~ 24.0 km/h).

Trycka en gadng minskar hastigheten med 0.1 km/h.

Trycka och halla intryckt under tva sekunder minskar hastigheten
snabbare.

Bladdra program och andra vérden i programmeringslage.

Snabbknappar:

Snabbknappar for hastighet &r instéllda till 6, 9, 12.

Om till exempel snabbknapp 9 fér hastighet trycks sa éndras
hastigheten till 9 km/h.

Snabbknappar pa styret for hastighet:
- + Samma som hastighet +.
- — Samma som hastighet —.

Lutning +
- Okar lutningen (0 ~ 15 +1).
- Bladdra program och éndra varden i programmeringslage.

Lutning -
- Minskar lutningen (0 ~ 15 -1)
- Bladdra program och andra varden i programmeringslage.

Snabbknappar fér lutning.

Snabbknappar for lutning &r instéllda pa 0, 5, 10.

Om till exempel snabbknapp 5 fér lutning trycks s& andras lutningen
till 5.

Snabbknappar pa styret fér lutning:
- +:Samma som lutning +.
- : Samma som lutning —.

Foérklaring av visningsobjekt (bild H)

Hastighet

- Visar [6pbandets faktiska hastighet i tréningslage.
- Visar malhastighet i programmeringslage.

- Visar programval nar i programlage.

Lutning
- Visar den faktiska lutning hos I6pbandet i traningslage.
- Visar mallutning i programmeringslage.

Avstand

- Visar l6pstrécka i tréningslage.

- Visar kvarvarande strécka vid traning i nedrakningslage.
- Visar malstrackan nér i programmeringslage.

Tid

- Visar l6ptid i traningslage.

- Visar kvarvarande tid vid tréning i nedrakningslége.
- Visar maltiden nar i programmeringslage.

Steps
Konsolen kan rékna antalet steg under din tréning, nér du har en
hogre hastighet an 3.0 km/h, och anvéndarvikten &r minst 40 kg.

Hjarta
- Visar pulsen i traningslage eller “P” nér ingen puls uppmats.

Kalorier

- Visar férbrukade kalorier i tréningslage.

- Visar aterstaende kalorier vid traning i nedrakningslage.
- Visar malet for kalorier nér i programmeringslage.



I os.s

e Denna data &r en grov vagledning fér jamforelse av olika
tréningspass och kan inte anvandas i medicinsk behandling.

0 oBs
e Skarm for Tid/Steg, Hjarta/Lutning och Kalorier/Stracka skannar
var 5:e sekund.

USB-funktion

Du kan ansluta din enhet fér laddning under tréningen.
Spénning/ strom: 5VDC/ 1.0 Amp

Program

Snabbstart

- Tryck pa knappen “Start/Paus” for att starta ditt traningspass utan
nagra férinstéllda instéllningar.

- Lopbandet startar med en ldgsta hastighet pa 0.8 Km/h och
behaller den aktuella instéllningen for lutningen.

- Justera Hastighet / Lutning manuellt nér som helst for att andra ditt
tréningspass, och stoppa / pausa nar du vill.

Nedrakningslage med mal (PO)

Maskinen bor vara i startlage fér atkomst till Nedrakningslége med
mal.

Tryck och hall intryckt knappen ”Stopp / Aterstall” under 2 sekunder
for att satta I6pbandet i startlage.

- Tryck pa knappen “Lage” for att vélja nedrakning till mal:
e Traningslage 1: Tidsmal.
Anvand knapparna “Hastighet/ Lutning + & -” for att justera
vardet. Standard &r 30:00 min. Intervall 5:00~95:00 = 1:00.
Traningslage 2: Malstrécka:
Anvand knapparna “Hastighet/ Lutning + & -” for att justera
vardet. Standard ar 1,00 km. Intervall 1.00~99.00 = 1.0.
Traningslage 3: Nedrakning med kalorier.
Anvand knapparna “Hastighet/ Lutning + & -” for att justera
vardet. Standard &r 50. Intervall 20~9990 = 10.
- Tryck pa knappen “Start / Paus” for att starta traningspasset direkt
nér du stéllt in 6nskat mal.

I os.s
e Nar du stéller in ett mal kommer I6pbandet att stanna
automatiskt nar det forinstallda malet uppnatts.

e Det ar bara mgjligt att stélla in ett mal.

Avsluta ditt traningspass

- Pausa ditt traningspass nar som helst genom att trycka en gang pa
knappen “Starta / Pausa”.
Skarmen kommer visa “PAUS” nér i pauslage. Maxtid for paus ar
4,30 min.

- Tryck pa knappen “Starta / Pausa” for att ateruppta tréningen nar i
"PAUS"-lage.

- Tryck pa "STOPP” en géang for att stoppa traningen.

- Tryck pa "STOPP” tva ganger for att aterstélla konsolen.

Férinstallda program (P1~P36)

Utrustningen har 36 forinstallda program med olika profiler.

(Tabell, bild G.)

- Tryck pa knappen "Program” for att vélja "P1~P36"-program, tryck
pa knappen “Lége” for att bekrafta.

- Stall in 6nskad traningstid
Anvand knapparna "Hastighet / Lutning + & -" till att justera
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vérdet. Standard &r 30:00 min.
Intervall 5:00~95:00 + 1:00.
- Tryck pa knappen “Star/Paus” for att starta traningspasset.

u] OBS
Hastigheten och lutningen styrs baserat pa det valda
programmet.

e Ett akustiskt pip meddelar anvandaren att justering av
hastigheten och/eller lutningen sker om ett par sekunder.

e Varaktigheten for varje segment &r 1/16 av den instéllda
tréningstiden.

e Hastigheten och lutningen kan &ndras nér som helst men
kommer endast att paverka det aktiva profilsegmentet.
Programmet kommer f6lja profilen igen nér den &ndras till nasta
profilsegment.

Anvandarprogram (U01~U03)

Utrustningen har 3 anvandarprogram.

Varje anvéndarprogram kan anpassas efter personliga behov. Varje
anvéandarprogram har 10 steg. Hastighet och lutning kan stéllas in for
varje steg. Varje steg utgdr 1/16 av den totala tiden.

- Tryck péa knappen "Program” fér att vélja “U-1~U-3"-program.
- Stéll in 6nskad traningstid
Anvand knapparna “Hastighet / Lutning + & -" till att justera
vérdet. Standard &r 30:00 min.
Intervall 5:00~95:00 = 1:00.
- Tryck pa knappen “Star/Paus” for att starta traningspasset.

Programmeringsléige for profil

- Tryck pa knappen "Program” och valj U-1/U-2 eller U-3.
- Tryck pé knappen “Lage” for att Sppna programmeringslaget for
hastighet for det forsta profilsegmentet.
Stéll in 6nskad hastighet for det forsta segmentet i programmet
med hjélp av knapparna “Hastighet + & - och bekréfta
instéllningen med knappen "“Lage”.

- Programmeringslage fér hastighetssegment 2 6ppnas.
Programmera alla segment s& som gjorts fér segment 1.

- Programmeringslage for lutningen kommer 6ppnas,
Stéll in 6nskade lutningsvarden fér programmets forsta segment
med hjélp av knapparna “Lutning + & -" och bekréfta installningen
med knappen “Lage”.

- Programmeringslage for lutningssegment 2 dppnas.
Programmera alla segment s& som gjorts fér segment 1.

- Na&r du bekréftar det 16:e segmentet kommer tidsfénstret att blinka
for att stélla in dnskad tréningstid.

- Tryck och hall in knappen “Lage” under 3 sekunder for att lagra din
programmerade profil.

- Stéll in 6nskad traningstid
Anvand knapparna “Hastighet / Lutning + & -
vardet. Standard &r 30:00 min.
Intervall 5:00~95:00 = 1:00.

- Tryck pé knappen “Start/Paus” for att starta programmet.

I oss

* Programmerad anvéndarprogramprofil kommer sparas
automatiskt sa att de kan anvéndas nésta gang.

till att justera

Kroppsfett

Programmet kroppsfett &r for att indikera ditt tillstand baserat pa dina
kroppsparametrar och puls.

- Tryck pé knappen “Lage” for att Sppna programmeringslaget.
- Tryck pa knappen “Program” for att vélja "FETT"
-programmet, tryck pa knappen “Lage” for att bekrafta.
- Sk&rmen visar "F1" (SEX) .
Skarmen visar “1”
Tryck pa knapparna "Hastighet/Lutning + & -" for att vélja:
1: Man/ 2: Kvinna, tryck pa knappen "Lége” for att bekrafta.

JONVINANT @



Skarmen visar “F2" (Alder). Skarmen visar "25"

Tryck pa knappen “"Upp/Ner” for att vélja: 1~99

tryck pa knappen "Lage” for att bekréfta.

Skédrmen visar "F3" (H6jd). Skdrmen visar "170"” cm

Tryck pa knapparna "Upp/Ner” fér att valja: 100~220 cm
tryck pa knappen "Lage” for att bekréfta.

Skarmen visar "F4" (Vikt). Skdrmen visar "70" kg

Tryck pa knapparna "Upp/Ner” for att valja: 20~150 kg
tryck pa knappen "Lage” for att bekréfta.

Skarmen visar "F5" (Aktiv)

Hall handpulsplattorna for att aktivera “FETT"-métningen.
Om cirka 5~10 sekunder kommer resultatet att visas. Se “Berékning
av resultat”.

A\ VARNING
e Halla handpulsplattorna fér matning av puls krévs fér denna
funktion.

Berdkning av resultat:
- KROPPSTYP: ( Kroppsfettférhallande, 9 typer)
FETT 0 ~17 Undervikt
FETT 18 ~ 24 Standard
FETT 28 ~ 28 Overvikt

FETT 29 ~ Upp

Fetma.
BF = Kroppsfett (i férhallande % )
Felkoden "ER" kommer visas om ingen puls upptécks under BF-

matprocessen.

Tryck pé knappen "Stopp/Aterstall” for att lamna programmet
kroppsfett.

HRC-program

HRC-programmet &r ett hastighetsstyrt program baserat pa din puls.
Hastigheten Gkar automatiskt nér din puls ar under malet och minskar
nar du ar 6ver malet.

Tryck pa knapparna “Program” fér att valja "HRC”

HRC1: Forinstallt maximum. Hastighetsgrénsen ar 8 km/h.
HRC2: Foérinstéllt maximum. Hastighetsgransen ar 12 km/h.
HRC3: Forinstallt maximum. Hastighetsgrénsen ar 24.0 km/h.
program, tryck pa knappen “Lége” for att bekrafta.

Stéll in din alder skarmen visar "25”

Tryck pa knapparna “"Upp/Ner” fér att valja: 1~99

tryck pa knappen “Lage” for att bekréfta.

Malpulsen kommer visas baserat pa den instéllda alder. Malpuls =
(220-alder) x 0,6.

Tryck pa knapparna "Upp/Ner” for att dndra malvardet 60~200
tryck pa knappen "Lage” for att bekréfta.

Stall in din tréningstid skdrmen visar “30:00"”

Tryck pa knapparna “"Upp/Ner” for att valja: 5:00~99:00

tryck pa knappen "Lage” for att bekréfta.

Tryck pa knappen "Start/Paus” for att starta programmet.

HRC-driftfunktion:

HRC-program bérjar med en minuts uppvarmning. ( hastigheten
kommer inte justeras automatiskt )

Den inledande hastigheten ar 1,0 km/h och kan justeras till en
bekvam hastighet fér uppvarmning manuellt.

Konsolen kontrollerar pulsen var 30:e sekund och kontrollerar
hastigheten enligt nedan

Puls parameter hastighets-
justering
29+ BPM Under malet + 2,0 km/h
6~29 BPM Under malet + 1,0 km/h
0~5 BPM Under malet Ingen justering
0~5 BPM Over malet Ingen justering
6~29 BPM Over mélet - 1,0 km/h
29+ BPM Over malet -2,0km/h

ENDURANCEI
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OBS
Lutningsinstéllningen kan inte &ndras i HRC-programlége men
kan &ndras av anvéndaren for att intensifiera eller underlatta
traningspasset.
Hastigheten kan dndras av anvandaren nér som helst.
Nar hastigheten ar dver den férinstéllda hastighetsgrénsen
kommer den att justeras automatiskt till den férinstallda
hastighetsinstélliningen.
Om ingen puls upptacks avslutar I6pbandet traningspasset.

:

/\ VARNING

e Pulsmétning krévs fér denna funktion.

ERP-funktion

ERP-funktionen kan satta I6pbandet i viloldge automatiskt nér den

inte anvands under 4:30 minuter.

Du kan sla pa och sténga av den har funktion genom att:

- Nar I6pbandet ar i “startlage” trycker du och haller intryckt
knappen “Lége” under 3 sekunder for att vaxla mellan Pa och Av.
e Skarmen visar “1111"” for att indikera Pa-lage.

Maskin kommer att sattas i vilolage efter 4:30 minuter

stillastaende.

Skarmen visar "2222" fér att indikera Av-lage.

Maskin kommer att sattas i vilolage efter 4:30 minuter

stillastaende.

/\ VARNING

e Virekommenderar att alltid stélla in ERP-funktionen till Pa-lage.

Bluetooth & APP

- Denna panel kan ansluta APP (Fit Hi Way) pa den smarta enheten
med Bluetooth. (iOS & Android).
- Uppratta Bluetooth-anslutningen endast via anslutningslédget pa
den installerade APP-enheten pa din smarta enhet.
I oBs
e Tunturi ger dig endast méjligheten att ansluta din tréningspanel
med en Bluetooth-anslutning. Darfér bar Tunturi inget ansvar
for skador eller felfunktioner som uppstar pa andra produkter &n
Tunturi-produkter.
Kolla webbplatsen fér extra information.

Garanti

Garantivillkor

Konsumenten har rétt att tilldmpa de nationellt lagstadgade
rattigheterna gallande konsumentvaror och denna garanti begransar
inte dessa rattigheter.

Agargarantin &r giltig endast om Tunturis

traningsredskap anvands i de miljéer som tillats enligt Tunturi. Vilka
miljoer som ar tillatna star i tréningsredskapets bruksanvisning.

Garantivillkor

Garantivillkoren bérjar att gélla fran inképsdatumet. Garantivillkoren
kan variera mellan olika lander. Kontakta en lokal aterforséljare om
garantivillkoren.

Garantins omfattning

Oavsett omsténdigheter, ansvarar inte Tunturi New Fitness BV eller
Tunturis aterforsaljare fér uppkomna personskador som paverkar
kdparen, och som innebar inkomstférlust eller andra ekonomiska
foljdverkningar.

Gegransninggar i garantin

Garantin galler for arbets- och materialfel, férutsatt att redskapet

ar i originalmonterat skick. Garantin galler endast fel som uppstar
vid normalt bruk och da den anvants enligt Tunturis instruktioner
géllande montering, skétsel och anvandning. Tunturi New Fitness BV



och Tunturis aterforséljare ansvarar ej for fel som uppkommer utanfér
deras kontroll.

Garantin géller endast redskapets ursprungliga dgare och ar gallande
endast i de lander dar det ifnns en godkand Tunturi New Fitness BV
aterforsaljare.

Garantin galler ej for redskap eller delar som har &ndrats utan Tunturi
New Fitness BV:s godkénnande. Garantin géller e] fér fel som beror
pa normalt slitage, felaktig anvandning, anvéndning i férhallanden
som inte &r avsett for redskapet, korrosion eller lastnings- och
transportskador.

Garantin tacker inte ljud som uppstar under anvandning savida dessa
inte vasentligt hindrar utrustningens anvandning eller har orsakas av
ett fel i utrustningen.

Garantin géller inte fér underhallsarbete, som rengdring,

smorjning eller normal kontroll av komponenterna och inte heller
for monteringsarbete som kunden sjélv kan géra och som inte
kréver att redskapet plockas isar/satts ihop. Det galler till exempel
byte av matare, trampor eller andra motsvarande enkla delar.
Garantireparationer utférda av andra an en godkand Tunturi-
representant,ersatts inte. Ifall instruktionerna i manualen inte foljs
upphavs produktens garanti.

Rengéring och underhall

A VARNING
® Innan rengdring och underhall, avldgsna stickkontakten fran
vagguttaget.

e Anvand inte |6sningsmedel fr att rengéra utrustningen.

- Blockera inte ventilationsdppningarna. Hall ventilationséppningarna
rena fran damm, smuts och andra hinder.

- Rengér utrustningen med en mjuk och absorberande trasa efter
varje anvandning.

- Rengor synliga delar av utrustningen med en dammsugare med ett
litet sugmunstycke.

- Kontrollera regelbundet att alla skruvar och muttrar ar atdragna.

Bandet och I6punderlaget

Ditt I6parband har ett hégeffektivt lagfriktionsband. Bésta prestanda
erhalls nar I6punderlaget halls ren. Anvand en mjuk, ren och fuktad
trasa eller hushallspapper for att torka av bandets kanter omradet
mellan bandets kanter och ramen. Forsok att na sa langt det gar
under bandets kanter. Rengdr bandet sa hédr en gang i manaden

sa kommer ytan pa bandet att héllas i optimalt skick. Anvénd

enbart vatten - inga rengéringsmedel far anvandas. Anvand ett milt
rengéringsmedel och vatten och en nylonborste fér att rengéra det
texturerade bandet. Lat bandet torka innan du anvénder det igen.

Smérjning (fig. F-4)

Lopmattan maste smorjas en gang varannan manad, baserat pa en
genomsnittlig anvandning som uppgar till 60 minuter per dag.
A VARNING
L]

Innan smérjning, avldgsna stickkontakten fran vagguttaget.

/\ OBS.

e Virekommenderar att du kontrollerar [6pbandets smérjning
minst en gang i manaden, eftersom fler faktorer &n tiden kan
vara relevanta for smoérjmedelsférhéllandena.

®  Smorj bara I6pmattan vid behov. Om du anvander fér mycket
smorjmedel, kommer I6pmattan att slira pa grund av for lite
friktion.

- Sta stabilt pa [6pmattan.

- Hall i det framre handtaget och anvand dina fétter for att trycka
|6pmattan sa att den glider fram och tillbaka. Lopmattan maste
réra sig jamnt och ljudIost.
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- Om |6pmattan inte ror sig jamnt, eller om det inte ror sig alls,
vidrér undersidan av [6pmattan med dina fingertoppar och
undersdk smorjningen:
®  Om du kénner smérjmedel eller om dina fingertoppar ar blanka

finns det tillrackligt med smérjmedel pa I6pmattan.

e Om du inte kdnner nagot smoérjmedel, eller om dina
fingertoppar ar dammiga, applicera smérjmedel (15-20 ml) i
mitten av |6pbrédan under I6pmattan och |at utrustningen vara
igang i 5 km/h under minst fem minuter.

e Efter smorjning, féll inte ihop utrustningen innan du har trénat i
minst 20 minuter i en hastighet pa minst 5 km/h. Smérjmedlet
sprids ut jamnt Sver I[6pmattan.

Banddamm
Detta uppstar i borjan och &r normalt under inkdrningsperioden.
Torka bort synligt damm med en fuktig trasa

Allmé&n rengéring

Smuts, damm och har fran husdjur kan med tiden blockera
ventilationséppningarna pa |6parbandet. Manatlig rengéring:
dammsug under I6parbandet. Ta av den svarta bakre héljet tva
ganger om aret och dammsug invandigt.

KOPPLA ALLTID UR STICKPROPPEN INNAN DU DU GOR NAGOT
AV DETTA.

Justera biltet
Denna justering gors genom att den bakre rullen. Stéllskruvarna ar
placerade vid dndarna av dndkaporna.

- Spéann de bakre bandrullemuttrarna (medurs) bara sa att bandet
inte slirar pa frontrullen. Vrid bada spannbultar lika mycket i steg
om 1/4 varv at gangen och testa spanningen genom att ga pa
bandet vid en mycket lag hastighet fér att kontrollera att bandet
inte slirar pa rullarna. Fortsatt justera tills bandet inte slirar langre.

- Om bandet ar tillrackligt spant men fortfarande slirar kan detta
bero pa en 16st motorrem under fronthéljet..

- Spénn inte for hart: Om du spanner bandet fér hart kan det ta
skada bade bandet och lagren.

Justera bandsparningen

Sparbandets prestanda &r beroende pa den yta som ramen star pa.
Om golvet inte &r plant kan rullarna fram och bak inte I6pa parallellt
och standig justering kan behévas.

Loparbandet har designats for att halla bandet i mitten under
anvéndningen. Det &r normalt att ett band kan dras at ena sidan nér
det inte belastas. Efter nagra minuters anvandning ska bandet dock
dras mot mitten igen. Om bandet istallet fortsétter att dra at ena
hallet under anvéandningen maste det justeras.

UNDANTAG:

Vid rehabilitering och anvéndaren har stérre styrka i det ena benet,
da kan det hénda att bandet dras at ena sidan. Under sadana
omstandigheter ska du inte justera da bandet aterstéller sig vid jamn
belastning.

Stilla in bandsparning: (fig. F-5)

En 10 mm insexnyckel medfdljer for justering av den bakre rullen.
Justera bandsparningen enbart fran vanster sida. Stall in hastigheten
pa ca. 3 - 5 km/tim.

Tank pa att en liten justering kan ha stor effekt.

Vrid muttern medurs for att féra baltet &t hoger. Vrid moturs for att
féra det at vanster. Vrid bara ett kvarts slag och vénta i nagra minuter
sa att bandet kan justera sig sjalv. Fortsatt med ytterligare ett kvarts
slag tills bandet har centrerats pa mitten pa banan.

Regelbunden justering av bandspérningen kan krévas beroende pa @

anvéndning och kraftférdelning under traningen. Olika anvandare
kan paverkar sparningen olika. Det &r normalt att behdva justera
bandsparningen da och da. Efter ett tag kravs mindre justering. Ratt
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bandsparning ar &garens ansvar och &r en normal justering som
behévs goras regelbundet pa alla [6parband.

I ANMARKNING

e Skada som uppstatt till foljd av fel bandsparming / spanning,
técks inte av garantin.

Stérningar Vid Anvédndning

Trots kontinuerlig kvalitetskontroll kan fel eller funktionsstérningar
som beror pa nagon enskild komponent férekomma. Darfor &r det
ondédigt att hela redskapet skickas pa reparation, eftersom det for det
mesta racker med att aktuell komponent byts.

Kontakta genast din forséaljare om du upptéacker fel eller brister nar
du anvénder ditt redskap eller om du behdver reservdelar. Uppge
alltid redskapets modell och serienummer. Beskriv problemet, hur
redskapet anvants, och uppge inképsdagen.

Behover du reservdelar, uppge ocksd numret pa reservdelar; du hittar

en lista pa reservdelar i slutet pa den har handboken. Till apparaten
ar endast delar fran reservdelslistan anvandas.

Metrisk / Imperial instéllning

- Forflytta utrustningen som pa bilden (fig. F3). Forflytta utrustningen
och satt ner den forsiktigt. Placera utrustningen pa en skyddande
grund for att férhindra att golvet skadas. Forflytta utrustningen
férsiktigt Over ojamna ytor. Forflytta inte utrustningen till
dvervaningen med hjulen, utan bér utrustningen med handtagen.

- Forvara utrustningen uppratt (fig. F1). Férvara utrustningen pa en
torr plats med sa liten temperaturvariation som méjligt.

Ytterligare information

Bortskaffande av férpackning

Riktlinjer fran myndigheter uppmanar att vi minskar méngden
avfall som placeras i deponier. Vi ber dig darfor att borstskaffa
allt férpackningsavfall pa ett ansvarsfullt satt pa allméanna
atervinningscentraler.

Bortskaffande av uttjént redskap

Vi pa Tunturi hoppas att du far manga ars trevlig anvandning av ditt
tréningsredskap. Men det kommer en tid nar ditt tréningsredskap
&r uttjant. Enligt den europeiska WEEE-lagstiftningen, ansvarar

du fér korrekt bortskaffande av ditt tréningsredskap pa en allmén
atervinningsanlédggning.

Teknisk information

Né&r den visade hastigheten inte matchar dina férvéntningar kan

maskinen vara installd i fel instéllning. Parameter Mattenhet Virde
Metrisk: Min./ Max. Hastighet:
0.8 Km/h/ 24.0 km/h. Nétspanning VAC 210 ~ 240
Imperial: Min./ Max. Hastighet: -
Natfrek HZ ~
0.5 Mis/h/ 15.0 Misth. stirekvens 20~ €0
Motor HP 2.5
Byt enheter genom: 5.0 Max.
Ta av sdkerhetsnyckeln. (Konsolspel E7) Hastighet Km/H 0.8 ~ 24.0
Hall knappen “Prog” & “Mode" intryckt i 3 sekunder. -
Konsolen visar snart: Hastighet Mph 05-~150
- 0.5 Nar bytte till Imperial-lage. Lutning Step 0~15
_3"0.8-”,;]5& byftke t;:l Metriikflj lage. Lingd Cm 193.0
att tillbaka sakerhetsnyckeln (ihopvikt) (137.0)
Langd Inch 76.0
ihopvikt 53.9
Felkoder thopvikt 539)
Bredd Cm 82.5
Om displayen visar en felkod
("E" + siffra), starta om utrustningen och kontrollera om displayen Bredd Inch 325
fortfarande visar felkoden. Om displayen fortfarande visar felkoden, Hajd Cm 149.0
kontakta omedelbart aterférséljaren. (ihopvikt) (155.0)
m ANMARKNING :?P?é(;vikt) e 5681'.70)
e E7 arinte en felkod, se “Sékerhetsnyckel”
Vikt Kg 117.0
Vikt Lbs 257.9
Transport och lagring Max anvindarvikt | Kb 150
—
A Max anvéandarvikt Lbs 330
VARNING )
e Innan rengdring och underhall, avlagsna stickkontakten fran HR. receiver Khz 5.3 Khz
vagguttaget.

e Var tva om att bara och forflytta utrustningen.

e Kontrollera att det inte finns nagra andra personer eller féremal
under utrustningen.

e Nar utrustningen falls ihop, kontrollera att utrustningen blir
fastlast for att forhindra att den faller tillbaka ner.

/\ OBS.

® Innan utrustningen falls ihop, kontrollera att lutningen &r 0%.
Omlutningen inte ar 0% kommer mekanismen att bli skadad av
att fallasihop.

ENDURANCEI




Forsakran fran tillverkaren

Tunturi New Fitness BV férsékrar att produkten uppfyller fljande
standarder och direktiv: EN 957 (HA), 89/336/EEG.
Produkten ar darfor CE-maérkt.

12-2019
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nederlanderna

Friskrivning

© 2019 Tunturi New Fitness BV
Alla réattigheter férbehalina.

Produkten och handboken kan komma att dndras. Specifikationer kan

&ndras utan forvarning.
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No. Description Specs Qty
1 Base frame 1
2 Main Frame 1
3 Console frame 1
4 Display frame 1
5 Handle bar frame 2
6 Incline frame 1
7 Upright post (L) 1
8 Upright post (R) 1
9 Outside extension tube 1
10 Inside extension tube 1
11 Side landing frame 1
12 Motor installation panel 1
13 Hex half thread screw M12x@14x35x19 2
14 Allen C.K.S half thread screw M8x40x20 4
15 Allen C.K.S half thread screw M8x45x20 1
16 Allen C.K.S half thread screw M8x30x20 4
17 Allen C.K.S half thread screw M8x60x20 4
18 Allen C.K.S half thread screw M8x50x%20 4
19 Allen C.K.S full thread screw M8x15 8
20 Hex full thread screw M8x25 2
21 Allen C.K.S full thread screw M10x35x15 1
22 Allen C.K.S full thread screw M10x35x20 2
23 Allen C.K.S full thread screw M10x65x20 1
24 Allen socket full thread screw M8x15 2
25 Allen socket full thread screw M8x75 2
26 Allen socket full thread screw M8x65 1
27 Allen countersunk head full thread screw M6x30x316 8
28 Hex full thread screw M8x40 1
29 Philips C.K.S. full thread screw M4x20 2
30 Philips C.K.S.self-tapping screw ST4x16 38
31 Philips C.K.S.self-tapping screw ST4x16 20
32 Philips C.K.S.self-tapping screw ST4x50

33 Philips countersunk head self-tapping screw ST3x10

34 Philips C.K.S. full thread screw M5x10

35 Philips C.K.S. full thread screw M4x10 9
36 Philips C.K.S.self-tapping screw ST4x16 1N
37 Philips C.K.S.self-tapping screw ST4x40)

38 Philips pan head. full thread screw M3x28

39 Philips C.K.S.self-tapping screw ST4x20

40 Philips washer head end cutting.self-tapping screw ST4x12 8
41 flat washer 08 19
42 flat washer 210 7
43 flat washer 214 2
44 spring washer a8 2
45 spring washer @5 3
46 Hex nut M8 13
47 Hex nut M10 3
48 Adjusting foot pad @35x37x12xM8 4
49 Square cushion 35x35xt5.0x8 4
50 Cylinder cushion @30x30xMébx6 6
51 Serrated Lock Washers a5 3
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No. Description Specs Qty
52 Incline shaft sleeve @25x 317 xB10x6x1 4
53 Round side rail guider @25x5x4.5 20
54 Front roller B120xD75xB20x619x661 1
55 Rear roller D63xB17x586x646 TPI 1
56 Hydraulic 702x330x@10x8.2x 600N 1
57 Motor AC220V/4500RPM/@35 1
58 Incline motor 110mm/AC220V(222mm 1
59 Running deck 1350x650x%t21 1
60 Running belt 3260x550xt1.8 1
61 Motor belt 200/ PJ8 1
62 Side landing 93x36.5%x1424 2
63 IPAD holder 1
64 console back housing 480%270x83 1
65 Console shell (up) 908x458x130 1
66 Console shell (down) 908x458x100 1
67 Outlet assembling part 6750/300%x84x25 1
68 Outlet 1
69 Pressing plate 22x7.0x6.0 2
70 PU handle bar cover 636x64x137 2
71 Base cover L (L) 295x92x228 1
72 Base cover L (R) 295x92x228 1
73 Base cover R (L) 295%x92x228 1
74 Base cover R (R) 295x92x228 1
75 Rear cover 737x157x147 1
76 Motor cover 739x382x95 1
77 Front base cover 148x88x111.5 2
78 Powder metallurgy set D24xB19xB14x14x3 2
79 Curve open tube plug 40x60xt2.0 2
80 Hollow round tube plug @31.5%55 1
81 Common cylindrical spiral torsion spring 2219/D14x@D2x14 1
82 Power line 1
83 Wheels @62x28.0xt22 2
84 Wheels B62x28.0xt22 2
85 T shape wrench 6x80 1
86 L shape wrench 6x35%x80 1
87 Cross open wrench 14x17%x75 1
88 Magnet ring D31xD19%xt16 1
89 Console 1
90 Inverter fix plate 6741CAI-01 1
91 Communication wire L-250mm 1
92 Communication wire L-1200mm 2
93 Communication wire L-800mm/ &10*650 1
94 Handle pulse communication wire L-800mm 2
95 wire protect ring @D21xD12x9 2
96 Inverter 1
97 Handle pulse set 10.3x42x60 4
98 Incline handble quick key PCB L-450mm 1
99 Speed handble quick key PCB L-450mm 1
100 Handle pulse set wire L-1100mm 2
101 Power line L-350mm/1.5mm2 1
102 Power line L-350mm/1.5mm2 1
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No. Description Specs Qty
103 Communication line( ground line) L-200mm/1.5mm2 2
104 Communication line( ground line) L-200mm/1.5mm2 2
105 Switch 1
106 Handle quick key cover 126x34.5x12 2
107 Self-reset switch 10A/ 250VAC 1
108 Power line L-100mm 1
109 Safety key fix plate 106x54x18 1
110 Safety key pull piece L-700mm 1
11 Safety key clips 10.8x29x%5 2
112 Safety key connecting wire L-500mm 1
113 Safety key press piece 83.5x42.7x33.2 1
114 Pressure spring 211.8x20.8x24 1
115 Seperated porwer cord 3x1.5mm2 /2000 1
116 Seperated porwer cord socket 1
117 Hollow round tube plug @35xt1.2 3
118 Cable clamp 3/8(UC-2) 2
119 Silicon oil 50ml 1
120 filter 10A 1
121 Choke 1
122 Console frame bracket L t3.0x125%120/1260x3000 1
123 Console frame bracket R 13.0x125%120/1260x3000 1
124 Outlet cover 11.0x125x92/1260x3000 1
3
:
921 ]
-~



ENDURANCEI

92



Tunturi New Fitness BV
Purmerweg1 NL - 1311 XE Almere
PO. Box 60001 NL - 1320 AA Almere

The Netherlands

TUNTUR’® www.tunturi.com ﬁ Sg @

WORLDWIDE FITNESS info@tunturi.com

20191216




	Treadmill
	Safety warnings
	Electrical safety

	Assembly instructions
	Description (fig. A)
	Package contents (fig. B&C)
	Assembly (fig. D)
	Accessories (fig. H)

	Workouts
	Exercise Instructions
	Heart rate

	Use
	Console (fig. E-1)
	Buttons
	Explanation of display items (Fig. H)
	USB function

	Programs 
	Quick start
	Target countdown mode (P0)
	End your workout
	Pre-set Programs (P1~P36)
	User programs (U01~U03)
	Body Fat
	HRC Program
	ERP Function
	Bluetooth & APP

	Warranty
	Cleaning and maintenance
	Lubrication (fig. F-4)

	Troubleshooting 
	Metric/ Imperial setting
	Error codes

	Transport and storage
	Additional information

	Technical data
	Declaration of the manufacturer
	Disclaimer
	Laufband
	Warnhinweise zur Sicherheit
	Elektrische Sicherheit

	Montageanleitungen
	Beschreibung (Abb. A)
	Verpackungsinhalt (Abb. B&C)
	Zusammenbau (Abb. D)
	Zubehör (abb. H)

	Trainings
	Trainingsanleitung
	Herzfrequenz

	Gebrauch
	Konsole (Abb. E-1)
	Tasten
	Erklärung der Anzeigeelemente (Abb. H)
	USB Funktion

	Programme 
	Schnellstart
	Ziel-Countdown-Modus  (P0)
	Training beenden
	Voreingestellte Programme (P1~P36)
	Benutzerprogramme (U01~U03) 
	Körperfett
	HRC-Programm
	ERP-Funktion
	Bluetooth & APP

	Garantie
	Reinigung und Wartung
	Schmierung (Abb. F-4)

	Betriebs- störungen
	Metrische/angelsächsische Einstellung
	Fehlercodes

	Transport und Lagerung
	Zusätzliche Informationen

	Technische Daten
	Herstellererklärung
	Haftungsausschluss
	Tapis de course
	Avertissements de sécurité
	Sécurité électrique

	Instructions de montage
	Description (fig. A)
	Contenu de l’emballage (fig. B&C)
	Assemblage (fig. D)
	Accessoires (fig. H)

	Exercices
	Instructions d’entraînement
	Fréquence cardiaque

	Usage
	Interface de l’utilisateur (fig. E-1)
	Boutons
	Explication des éléments d’affichage (Fig. H)
	Fonction USB

	Programmes 
	Quick start (démarrage rapide)
	Mode compte à rebours cible (P0)
	Fin de l’entraînement
	Programmes préréglés (P1-P36)
	Programmes d’utilisateur (U01-U03) 
	Body Fat
	Programme HRC (contrôle du rythme cardiaque)
	Fonction ERP
	Bluetooth & APP

	Garantie
	Nettoyage et maintenance
	Tapis et surface 
	Lubrification (fig. F-4)

	Defauts de fonctionement
	Système métrique/impérial
	Codes d’erreur

	Transport et rangement
	Informations supplémentaires

	Données techniques
	Déclaration du fabricant
	Limite de responsabilité
	Loopband
	Veiligheidswaarschuwingen
	Elektrische veiligheid

	Montage instructies
	Beschrijving (Fig. A)
	Inhoud van de verpakking (Fig. B&C)
	Assemblage (Fig. D)
	Accessoires (fig. H)

	Trainingen
	Instructies	
	Hartslag	

	Gebruik	
	Monitor (fig. E-1)
	Knoppen	
	Uitleg van de items op het display (Fig. H)
	USB functie

	Programma’s 
	Snelle start
	Aftelmodus (P0)
	Workout beëindigen
	Voorgeprogrammeerde programma’s (P1~P36)
	Gebruikersprogramma’s (U01~U03) 
	Body Fat	
	HRC-programma
	ERP-functie
	Bluetooth & APP

	Garantie
	Reiniging en onderhoud
	Smeren (fig. F-4)

	Gebruiksstoringen 
	Instellingen - metriek/imperiaal
	Foutcodes

	Transport en opslag
	Aanvullende informatie

	Technische gegevens
	Verklaring van de fabrikant
	Disclaimer
	Tapis roulant
	Precauzioni di sicurezza
	Sicurezza elettrica

	Istruzioni di montaggio
	Descrizione (fig. A)
	Contenuto dell’imballaggio (fig. B&C)
	Assemblaggio (fig. D)
	Accessori (fig. H)

	Allenamenti
	Istruzioni per l’esercizio
	Frequenza cardiaca

	Utilizzo	
	Console (fig. E-1)
	Pulsanti	
	Spiegazione degli elementi visualizzati (Fig. H)
	Funzione USB

	Programmi 
	Avvio rapido
	Modalità target conto alla rovescia (P0)
	Terminare l’allenamento
	Programmi preimpostati (P1~P36)
	Programmi utente (U01~U03) 
	Grasso corporeo
	Programma HRC
	Funzione ERP
	Bluetooth & APP

	Garanzia
	Pulizia e manutenzione
	Lubrificazione (fig. J)

	Disturbi durante l’uso
	Impostazioni metriche/imperiali
	Codici di errore

	Trasporto e stoccaggio
	Informazioni aggiuntive

	Dati tecnici
	Dichiarazione del fabbricante
	Clausola di esonero della responsabilità
	Cinta de correr
	Advertencias de seguridad
	Seguridad eléctrica

	Instrucciones de montaje
	Descripción (fig. A)
	Package contents (fig. B&C)
	Montaje (fig. D)
	Accesorios (fig. H)
	Sesiones de ejercicio
	Ejercicio Instrucciones
	Del ritmo cardíaco

	Uso	
	Consola (fig. E-1)
	Botones	
	Explicación de los elementos de la pantalla (Fig. H)
	Función de USB

	Programas 
	Inicio rápido
	Modo de cuenta atrás objetivo (P0)
	Fin del entrenamiento
	Programas preestablecidos (P1~P36)
	Programas del usuario (U01~U03) 
	Grasa corporal
	Programa HRC
	Función ERP
	Bluetooth & APP

	Garantía
	Limpieza y mantenimiento
	Lubricación (fig. F-4)

	Defectos De Funcionamento
	Ajuste métrico / imperial
	Códigos de error

	Transporte y almacenamiento
	Información adicional

	Datos técnicos
	Declaración del fabricante
	Descargo de responsabilidad
	Löpband
	Säkerhetsvarningar
	Elsäkerhet

	Monteringsanvisningar
	Beskrivning (fig. A)
	Förpackningens innehåll (fig. B&C)
	Montering (fig. D)
	Tillbehör (bild H)
	Träning
	Övning Instruktioner
	Hjärtfrekvens

	Användning
	Panelen (fig. E-1)
	Knappar	
	Förklaring av visningsobjekt (bild H)
	USB-funktion

	Program 
	Snabbstart
	Nedräkningsläge med mål (P0)
	Avsluta ditt träningspass
	Förinställda program (P1~P36)
	Användarprogram (U01~U03) 
	Kroppsfett
	HRC-program
	ERP-funktion
	Bluetooth & APP

	Garanti	
	Rengöring och underhåll
	Smörjning (fig. F-4)

	Störningar Vid Användning
	Metrisk / Imperial inställning
	Felkoder	

	Transport och lagring
	Ytterligare information

	Teknisk information
	Försäkran från tillverkaren
	Friskrivning
	Juoksumatto
	Turvallisuusvaroitukset
	Sähköturvallisuus

	Monteringsanvisningar
	Kuvaus (kuva A)
	Pakkauksen sisältö (kuva. B&C)
	Kokoonpano (kuva. D)
	Lisävarusteet (kuva H)
	Harjoitukset
	Ohjeita harjoittelua varten
	Syke	

	Käyttö	
	Ohjauspaneeli  (kuva. E-1)
	Painikkeet	
	Näytön kohtien selitykset (kuva H)
	USB funktio

	Ohjelmat 
	Pika-aloitus
	Tavoitelaskuritila (P0)
	Lopeta harjoituksesi
	Valmisohjelmat (P1–P36)
	Käyttäjäohjelmat (U01–U03) 
	Kehon rasvan mittaus
	Sykeohjattu ohjelma
	ERP-toiminto
	Sovellus & Bluetooth

	Takuu	
	Puhdistus ja huolto
	Voitelu (kuva F-4)

	Käyttöhäiriöt 
	Metrinen / keisarillinen asetus
	Virhekoodit

	Kuljetus ja säilytys
	Lisätietoa laitteen omistajalle

	Tekniset tiedot
	Valmistajan vakuutus
	Vastuuvapauslauseke



